೧೯೮೨ ಜೂನ್‌ 


ಡ್‌ ಲ್‌ 8 


ವಿಷಯಸೂಚಿ 


. ಜೀನ್‌ಕ್ರ್ರಾ ೦ತಿ-ಡಾ| ಎಸ್‌. ಎನ್‌. ಹೆಗಡೆ 
ಪ್ರಾ ಣಿಫ ರ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ಗಳು 


__ಡಾ| ಎಸ್‌. ಬಿ, ದೇವರಾಜ ಸರ್ಕಾರ್‌ 


ಈ ಕೆಂಗಣ್ಣು ಕೋಗ--ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವ ನಾಥ 
. ಕನ್ನ ಬಾಡಿ ಅಣೆಕಟ್ಟು ಬಾರಾ ಮೂಲ ಬಲ್ಲಿರಾ? 


ಎಎಾಹೇ. ಶ್ರಿ *ಕಂತಮೂರ್ತಿ 


. ಔತಣ ರಾಮಾಯಣ.--ಹಿ. ಎಸ್‌. ಉಂ! 
, ದಣಿವೋ ದಣಿವು 1-_-ಶಂಸ ಐತಾಳ 


ಸಂತ ನಾಮದೇವ--ಶ್ರೀಮತಿ ಉಮಾ ಅರೋರಾ 


ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌ (೧೮೪೩-೧೯೧೦)--ಡಾ| ಜಿ. ವಿಶ್ರೆ ೇಶ್ವರಯ್ಯ 
. ಈರುಳ್ಳಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆಷ್ಟು ಗೊತ್ತು ?--ಜಿ. ಎಸ್‌. ಭಟ ಸ 


ಪುಸ್ತಕ ವಿಮರ್ಶೆ--೧) ಬಿ. ಶಾಮಸುಂದರ ೨) ಸ. ರಾ. ಸುದರ್ಶನ 
ತಿ) ಕೃಷ್ಣ ಹಾಸನ, ೪) ಪಾ. ವೆಂ ಆಚಾರ್ಯ 


ಮುಖಚಿತ್ರ : ಜಿರಾಫೆ 


ಸಂಪಾದಕೀಯ ಮಂಡಲಿ 
ಡಾ|| ದೇ. ಜವರೇಗೌಡ (ಪ್ರ ಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು) 
ಶ್ರೀ ಡಿ. ಎ. ಜು ದ್ಸ್ರ (ಸಮಿತಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು) 
ಡಾ| ಸಿ. ಫಿ. ಕ್ಡ ಸ್ಟ್‌ "ಕುಮಾರ್‌ 
ಶ್ರೀಸಿ. ಶೋ (ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ) 
ಡಾ|| ಆಕ್ಟರ್‌ ಅಲಿ 
ಶ್ರೀ ರಾ. ವೆಂ. ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ 
ಶ್ರೀ ಜಿ. ಓ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
ಡಾ| ಬಿ. ನಂ. ಚಂದ್ರಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಹ. ಲ. ಶ್ರೀಕಂಠಮೂರ್ತಿ 
ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಬೋರಯ್ಯ (ಸಂಪಾದಕ) 


ಚ 


ಜೀನ್‌ ಕ್ರಾಂತಿ 


ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಗಾತ್ರದ ಮೊಟ್ಟೆ, ಕುಂಬಳ3ಾಯಿ ಗಾತ್ರದ ಟೊನ್ಯಾಟೋ 
ಹಣ್ಣು ಎಂದಾದರೂ ನೋಡಿದ್ದಿ ರಾ? ಆದರೆ ಅನನ್ನು ನೋಡಿದರೆ ನೀನು 
ಅಶ್ಚರ್ಯ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಜೀವವಿಜಾ _ನದಲ್ಲಿ ಇಂದು ನಡೆ ಡೆದಿರುವ ಸ ಸಂಶೋಧನೆ 
ಗ್ರಾಂತಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿವೆ. ಇದರ ಕೊನೆ ಬಹುಶಃ ಬಹಳ 


೦ದರೇನು? ಹಾಗೂ ಜೀ: ಕ್ಪ್ರಾಂತಿ 
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ಜೀನದೆ ರಹಸ ನೇ ಜೀನ್‌ * ಇದರ ರೂಸಡಿ ಡಿಆಕ್ಸಿಕ್ಯ ಬೊ ಸ್ತ ಯಿಕ್‌ ಆನ್ಲು 
ಕ್ರ ಕಜ 
ಈ 


ಹಸ್ರಾರು ಜಿ ಜೀವ ವಳೊೋಶ 


ಬೋ ಪ್ರ ಆ ಳಂ ದ್ರ್ರ ವಿದ್ದು ಆದರಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವರ್ಣತಂತುಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿ ವರ್ಣ ತಂತುವಿನಫ್ಲಿ 
ರಸಾಯನ ರೂಪಿ ಜೀನ್‌ ಆಥವಾ ಡಿ. ಹಾ ಜ್‌ ದೆ. ಒಂದು ವರ್ಣ 
ತಂತುವಿನಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಜೀನುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಒಂದು ತಳಿಯಿಂದ ಇ ನ್ನೋ ದು 
ತಳಿಗೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕೊಂದೊಯುತ್ತವೆ. ಸತ್ತಾಗ! ತಂದಿಯಿಂದ 


ದ 
ನಿಜ್ಲಾನದಲ್ಲಿ ಗೆಲಿರಿಯೋ, ಕೊಸರ್ನಿಕರ್ಸ, ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ ಮತ್ತು ಜಗದೀಶ 
ಚಂದ್ರಜೋಸ್‌ ಮುಂತಾ ವರು ಟೆ ತತ್ತ ಗಳನು, ಪೈತಿಪಾದಿಸಿದಾಗ 
ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಡಾರ್ವಿನ್‌ 
ಮಹಾಶಯ ತ ತನ್ನ "ಮಂಗನಿಂದ ಮಾನವ' ಎಂಬ ನಿಯಮವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ 
ದಾಗಲೂ ಕ್ರಾಂತಿ ನಡೆಯಿತು. ಈಗ ಜೀವ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಇಷ್ಟೇ ದಿ 
_ಮತ್ತು ಕ್ರಾಂತಿ ಉಂಟುಮಾಹುವಂಥ ಸಂಶೋದನೆ ಯಫ್ಲಿ ತೊಡ? ಗಿದಾ 
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ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಸಂಜೆ , ' 


ಟೆ 


೧೯೦೦ ನೇ ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಎ ಮೆಂಡಲನ ನಿಯಮುದೆ ಪುನರ್‌ ಪ್ರತಿ ತಿಪಾದನೆ _ 
ಯಾದ ನಂತರ, ಮೆಂಡಲನ ಗುಣಗಳ ನ್ನ್ನು ಜೊಹಾನ್‌ ಸನ್‌ ಇಹ. ೧೯೦೨ 
ರಲ್ಲಿ "ಜೀನ್‌? (ಅಂದರೆ ಲ ಎಂದು ಕರೆದ.ಇದರ ರೂಪೆ ತಿಳಿದುದು 


೧೯೫೩ ರಲ್ಲಿ ವ್ಯಾ ಟ್ರನ್‌ಶಕ್ರಿಕ ಮತ್ತು ವಿಲ್ಲನ್ನ! ನರು ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. ಮಾದರಿಯನ್ನು 


ರಚಿಸಿದಾಗಲೇ. ಸತರ ವಿಜ್ರಾ _ಧಿಗಳು, ಜೀನಿನ ಅಸ್ಥಿತ್ತ್ಯ ಕ್ರಿಯೆ ಮುಂತಾದ 
ಭೌತ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಹಾಗೂ ಜೈವಿಕ ಗುಣ; ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿದರು. 


ಇಂದಿನ ಸಂಶೆ ೋದನೆಗಳ ೦ದ ಜೀವಿ ಎಂಬ 


ಜಾ 


ಕಾರ್ಲಾನೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ನೀಲ ನಕಾಶೆ ನಮಗೆ 
ದೊರೆಯಲಿದೆ. ಕಣ್ಯತ್ಟುರಸತ ಭಯಂ ರ ರೋಗದ 
ಹಸ್ಯ ನೂರಾರು ಆನುವಂಶಿಕ ರೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ನಿವಾರಣೋಪಾಯ 
ಇತ್ಯಾದಿ ದೊರೆಯಲಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಅಥವಾ ಸಸ್ಯಕ್ಕೆ 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಜೀನುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಆವುಗಳ 
ತಳಿಯನ್ನು ಅಭಿನ್ನ ದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಹೊಸ 
ಜೀನುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀ 
ಸೂಕ ಕ್ರೃಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಲಭ. ತೆ ಮನುಷ 
ಗಾಗಲಿ ಇನ್ಯಾವುದೇ ದೊಡ್ಡ ಜಿ:ವಿಗಾಗಲಿ ಸೇರಿಸು 


ವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭನಲ್ಲ. 


ಎ ಸರಣಿ ಕೇನಲ ಹತ್ತು ಅಣುಗಳಷ್ಟು ಅಗಲ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಹಲವಾರು ಶತಕೋಕಿ ಛೆ 
ರು ಶತಕೋಓ ಅಣುಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ ಒಬ್ಬ 


ಮನುಷ್ಯ ನ ಜೀನಕೋಶವೊಂದರಲ್ಲಿರುವ ಜೀನನ್ನು ಪೂರ್ಕಿ ಎಳೆದರೆ ೩ ಅಡಿ. 


ಜೀನ್‌ ಕಾಂತಿ ಕ 
ಇಂ ೂ್ಮ್ಮ 


ಉದ್ದ ವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಶಿಸೂಕ್ಷ ಶ್ರ ಎಳೆಯಾಗಿದ್ದು ಮನುಷ್ಯನ ತೇ 
ಎಲ್ಲಾ ಡಿ.ಎನ್‌. ಎಯನ್ನು ಬ ತುದಿಗೊಂದರಂತೆ ಜೋಡಿಸಿದಕ್ಕೆ ಇಡಿ, 
ಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಸುತ್ತ ಬಹುದು. ಆದಕೆ ಇದರ ರಚನೆ. ಅತಿ 
ಸರಳ. ಇರ್ಲಿ ಅಡಿನೀನ್‌ (4), ಥೈಮೀನು (77), ಗ್ವಾನೀನ್‌ (೮) ಮತ್ತು 
ಸೈಟೋನೀನ್‌. (ಛಿ) ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ಸಾರಜನಕ ರಗಳು ಹಾಗೂ ಒಂದು 
ಶರ್ಕರ ಮತ್ತು ಒಂದು ರಂಜಕಾರ ಮ್ಲದ ಕಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸುತ್ತಿದ ಏಣಿಯ 
ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಈ ಡಿ.ಎನ್‌. ಹ ಗೆ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿದ್ದು, ಒಂದೊಂದು 
ಕಡೆ ಒಂದೊಂದು ಸರಪಣಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಸರಪಣಿಯಲ್ಲಿ ಸು ಶರ್ಕರ ' 
ರಂಜಕ ಇಷ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾರಜನಕ ಕ್ಷಾರಗಳಿದ್ದು ಅದು ಇನ್ನೊ ದು: ಸರಪಣಿಗೆ: 
ಜಲಜನಕ. ಬಂಧದಿಂದ ಸೇರಿಕೆೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಬಜ ಲೂ ಅಡಿನೀನು 
ಥೈಮೀನುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮತ್ತು ಗಾ ಎನೀನು ಸೈಟೋನೀನುಗಳ ಮಧ್ಯ ಮಾತ್ರ 
ಬಂಧವೇರ್ಪಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ಡಿ.ಎನ್‌ .ಎ.ಗೆ ಸ್ವಯಂ ಪುನರುತ್ಸತ್ತಿ ಮಾಡುವ ' 
ಶಕ್ತಿಯಿದ್ದು ನಿರ್ದಿ ೯ಷ್ಟರೀ ತು ಲ್ಲಿಯೇ ಜಲಜನಕ ಬಂಧವೆ ರುಕ್ತತೆ. ಒಂದು 
ತಳಿಯಿಂದ. ಇನ್ನೊಂದು ತಳಿಗೆ ಈ ಜೀನುಗಳು ಲೈಂಗಿಕ ಕೋಶಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಾಗಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವೈರಸ್ಸೇ ಆಗಲಿ ಮಾನವನ ಶರೀರವೇ 
ಆಗಲಿ, ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ.ಯ ಆಕೃತಿ: 
ಒಂದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ. ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳೂ ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಕ್ಟೂ ಎರೆಹುಳುವಿಗೂ ಮಾನವನ ಜೆ ಸಗಳಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ. ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ.ಯ ಉದ್ದ ದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಾರಜ ನಕ ಕಾರಗಳ ' 


ಜ್‌ 
ಸರಣಿ ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸವಿರುತ್ತ ಥೈ. ಕೇನಲ ಒಂದೇ ಒಂದು ಕ್ಷಾರ ' 
ಬದಲಾದಲ್ಲಿ ಜೀವಿ ನಿಕೃತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಜೀವನಿಗೆ. ಅಡಿಗಲ್ಲು 
ಪ್ರೋದೀನ್‌, ಜೀನು ಪ್ರೋಟೀನ್‌ ಸಂಶ್ಲೇಷಣೆಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದ ಸಂವೇಶಗಳನ್ನು 
ಹಡಿದಮುಕೊಂಡು ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಸಳಿಸುತ್ತದೆ. ಬ ಕ್ಷಾರ ಸರಣಿ ಒಂದು 
ಫಂತೇತವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕೇವ ಗಾ ಬನೀನು ಮಾತ್ರ 
'ಸರಣಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಎಂದುಕೊಂಡರೆ, ಅದರ ಸಂದೇಶ ಕೇನಲ ಟ ಯನ್ನು 


ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಇದಂಂದ ಸಂಕ್ಣೇಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪ್ರೋಹೀನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಅಮೈನೋ ಆಮ್ಲದ ಸರಣಿಯಿರುತ್ತ ದೆ. ಪ್ರೆತಿ ಜೀನಿ ಸ್ವಯಂ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಶಕ್ತಿ ಕೂಡ “ಉಂಟು, ಅನಶೃಕತೆಯಿದ್ದಾ ಗ ಮಾತ್ರ ಜೀನ್‌ 


ಪ್ರೋಔೀನನ್ನು ಸಂಶ್ಲೇಸಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಸ್ಥಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ೮ 


ಲ 
ಳಃ 


ಸ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ: 


ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ ಸ್ಥಿರವೇನಲ್ಲ. ವಿಕಿರಣ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತು. 
ಅಥವಾ ಹ ಜೀನಿ ಇದನ್ನು ಧ್ವಂಸಮಾಡಬಲ್ಲವ್ರು. ಹೀಗೆ ಧ್ವಂಸಗೊಂಡ. 
ಜೀನುಗಳನ್ನು ಕೆಲಪು ಸಿಣ್ವ ಗಳ, ಸಹಾಯದಿಂದ ಪುನಃ ಜೋಡಿಸಬಹುದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಸಾವಿರಾರು ಜೀ ಸನುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ತಡ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು, 
ಆದರ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಜೇರೆ ಜೀನನ್ನು ಜೋಡಿಸ ಸಬಹುದು. ಅದರ ಕ್ರಮ ಹೀಗೆ: 
೧. ಕೋಶಗಳನ್ನು ಒಡೆದು : ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ.ಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ, : 
ಸುಮಾರು. ೨೦,೦೦೦ ಪಾಸಚಳರುವೂತೆ ತುಂಡುಮಾಡುವುದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಆರಿಸ ಸುವುದು. ೨. ಕ್ವೀರಿಯಾ ಮತ್ತು ವೈರಸುಗಳ. 
ಜೀನುಗಳಿಗೆ ಬೇಕೆ ಕೋಶಗಳ ಹಾ ಸಂಯೋಗವಾಗುನ ಗುಣವಿದೆ. 
ಹೊಸ ಜೀನನ್ನು ಬ್ಯಾಕ್ಟಿ ೇರಿಯಾದೊಂದಿಗೆ ಜೋಡಿಸಿ, ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳನ್ನು 
ಬೇರೆ ನಿಂ ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ ಹೊಸ ಜೀನುಗಳನ್ನೊ! ಳಗೊಂಡ ಬ್ಯಾಸ್ಟಿ ಕ್ಕ 
ರಿಯಾ ಸಂತತಿಗಳ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ ರಿಯಾ ವೃದ್ಧಿಯಾಗು 
ದರ ಜೊತೆಗೆ ಹೊಸ ಜೀನೂ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಸಂತತಿಯಿಂದ 
್‌ ಅವಶ ಭಧವೆನಿಸುವ ಜೀನನು  ಆರಿಸಕೊಳ್ಳಬ ಹ ಪ್ರ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ 
ಮಾನನಕೆ ಆರ್ಟ ತನ್ನ ಜೀನನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಹೊಸ ಜೀನನ್ನೂ. 
ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಫಾ ನ್ಮ ಅಥವಾ ರಿಕಾಂಬಿನೆಂಟ್‌ ಡಿ.ಎನ್‌. 
ಯಾದ ಬಿಕ್ಕ ಪ್ಲಾಸ್ಟ್ರಿಡ್‌ ಎಂಬ ಡಿ.ಎನ್‌.ಎ. '` ಳೆ 
ಹಾಯದಿಂದ ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕೆ ಜೀವಿಯ ಜೀನೊಂದನ್ನು. 
ಜೋಡಣೆಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದೇ ಗುಂಸಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀನುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಾನ್ಯು ಉಂಟು. 
೨ 


ಸ 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮಾನವ ಪ್ರಭೇದದಲ್ಲಿ ಯೂರೊ! ನಿಯನ್‌ ಮತ್ತು ನೀಗ್ರೋ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯನ್‌ ಮತ್ತು ಏಸಿಯನ್ನ ರಿಗಿಂತ ಸಾಮ್ಯ 
ಹಚುಸ್ತ ಸ್ರಬಲ ವ ೫ದ್ಟೆ (ಹಿಯಾದ:ಬಿಳಿಯನಿಗೆ ನೀನು ನೀಗೊ ್ರ್ರ್ರೀನ ಸಂಬಂಧಿ 
ಎಂದರೆ ಆತನಿಗೆ ಕೋಪ ಬರಲಾರದೆ? ಹಾಗೆಯೇ ಗೊಂಲ್ಲಾೂ ಬಿಂಪಾಂಜಿ 
ಮತ್ತು ವ ಸ ಕೂಡ: ಈ ಸಾಮ್ಯ ಇದೆ. ಗೊರಿ ಲ್ಲಾ ಚಿಂಪಾಂಜಿ: 
ಹಾಗೂ ನಾನವನ ನಡುವೆ ಜೀನು ಸಾಮ್ಯ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಸ ಲ್ಲಕಡಿನು ಆಪ್ಟೆ. 


ಅಂದರೆ ನಾವ್ರ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನನ್ನು ನೀನು ಕೋತಿ ಎಂದರೆ ಆತ ಸ ತಿ ತಿಯನ್ನು! ಟು; 
ಮಾಡಲಾರನೆ? 


ತು ಚುಟು ಟಟ ಸು ಹುಟುಟ ಪಡು ಬುಸು ಚಹ ಟೆಟೆಕ ಆಡ ಡಟಟಕಪುಟು4ತ ಟಕ..ಸಡಕ.. ಚುೂಟಾಟಾಯು 


ಸ್‌” ಸ್ಟ ಕ ನ ] ಸ” ಗೆ 


ಜೀನ್‌ ಕ್ರಾಂತಿ ೫ 


ವಿಕಿರಣಗಳು, ಕೆಲವು ರಾಸಾಯಥಿಕ ವಸ್ತುಗಳು ಮುಂತಾದವು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
`ಜನಕ ವಸ್ತುಗಳು. ಇವು ಜೀವಿಯ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ? 

ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ? ಎಂಬುದು ಈ ತನಕ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ತಾಂತ್ರಿಕೆ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ಇಂದು. ನಮ ಕ್ಯಾನ್ಸರಿಗೆ ಕಾರಣ ತಿಳಿದಿದೆ. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ 
ಜನಕಗಳು, ಕೋಶಗಳ ಕೆಲವು ಜನ್ನು ವಿಕ ಸೃತಗೊಳಸಿ ಅವುಗಳ ಸ್ನಯಂ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಗುಳು ನ್ಸು ಕುಂದಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗ ಈ ಜೀನುಗಳು ತಡೆಯಿಲ್ಲದೆ, 
ನಿಯಂತ್ರಣವಿಲ್ಲದೇ ಪ್ರೋಟೀನನ್ನು ಸಂಶ್ಲೇಷಿಸುತ್ತವೆ. ಇದರ ಸರಿಣಾನು, 
ಕೋಶಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣರಹಿತ ಜೆಳವಣಿಗೆ. ಇದನ್ನೇ ನಾವು ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಎನ್ನು 
ತ್ತೇವೆ. ಕ ಇ್ಯಾನ್ಸ್ಫ ೦7 ಹೊಂದಿದ ಜೀನುಗಳನ್ನು ಈಗಿನ ತಂತ್ರ ನಿದ್ಯ ಯ 'ಕರವಿನಿಂದ 
ಸಾಗಿಸಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರಹಿತ ಜೀನುಗಳನ್ನು ಈ ಜ್‌ ಜೋಡಿಸ 
ಹುದು. ಆಂದರೆ ಉ್ಯಾನ್ಸ್ಟ ನರ್‌ ರೋಗ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿರ್ಮೂಲವಾಗುವ ಕಾಲ 
ತಿರ ಬಂದಿದೆ ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲವೇ? 

ನಿಮಗೆ ಮಗು ಜನಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಅದರ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ 


ವಿಜಿ. ಆಮ್ನಿಯೋ ಸಿಂಥೆಸಿಸ್‌ ಎಂಬ 1 ಚಾಕರಲ್ಲಿ ಗಭ ದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುಪ 


3. ( 
ತ್‌ ಗಾ 
(( 
ಕ್ಲ 


ಭ್ರೂಣದ ಕೆಲವು ಕೋಶಗಳನ ಹೊರತೆಗೆದು ಅವುಗಳ ಜೀನುಗಳನ್ನು 
| ಲ ಎಲಿ 
ಈಸಿ ಬರ್‌ ಊೃಧಿಎ ಓಟ ತೆ ನಾ! ರ. 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ನಿಮಗೆ ಇ ನಿಸುವ ಮಗು ಹೆಣ್ಣೇ ? ಗಂಡೇ? ಆನು: ನಂಕಿಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಯೇ? ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಗು 
ನಿನ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಲ್ಕು ನೀವು ಮುಂದೆ ಜ್ಯೋತಿ ಸಹಿಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ 
ವಂ ತಲಿಕಾಶ್‌ ಪ್‌ ರುಸ್‌ ಲಂ ಇ 
ಸ ಚಚ ತ ಚ ಪಾ ಗತ ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರರಷ್ಟು ರಿಜವಾಗುವ 
ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೂಳ್ಳಬಹುದು. 
ತೊತು 7 ಬ ಬ ಅ 


ಸರಕು ತವಾ ಟ್ರಿ ಪಮ ಇರಿ 
ವುದಕ್ಕೆ » ನೀವು ಜಾತಕ ಕುಂಡಲಿಗಳನ್ನು `ಹೊಂದಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ತಳಿ ಶಾಸ್ಕಜ್ಞ 
ಇ 
೪್ರ 


ದೆ 
ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ, ನಿನು 


ಜೋಡಿ ಸರಿಹೊಂದುವುದೇ, ಇಲ್ಲವೇ? ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಥಿಮ್ಮ ಸಂಸಾರ 
ಈ. ಓ) 
೧೪. ೧5೧ ಕ ೨ ಇ ಅ. ಎದು ಹಾ 
ಹೇಗಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು ಹೇಳ ದ್‌ ತಳಿಶಾಸ್ತ್ರ ನ್ನು ಭವಿಷ್ಯ ನೂರ ಡೆ ನೂರರಷ್ಟು 
ಸತ್ಯ. 


ನಮ್ಮ ಪುರಾಣಗಳ ರಕ್ತಬೀಜಾಸುರರು ಬಂದರೆ. ಏನನ್ನುತ್ತೀರಿ? 
ಕ್ಲೋನಿಂಗ್‌ ಮೂಲಕ ಮೇಧಾವಿಗಳ ಕೋಶಗಳ ಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ, ಅವುಗಳಿಂಡ 
ನಕಲು ಮೇಧಾವಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಈ ನಿಧಾನದಿಂದೆ 


6 


ಕಾಯ 
ನೂರಾರು ನ್ನೂಟನರು, ಕೋಸರ್ನಿಕಸ್‌ರ ಉದ್ಭವವಾದರೆ, ಅವರನ್ನು ನಮ್ಮ 


ಸಮಾಜ ಸ್ಟೀಕರಿಸುವುದೇ? 
ಬಾಗಲ, : ಪುರುಷನಾಗಲೀ ಫಧಿರ್ವೀರ್ಯನಾಗಿದ್ದರೆ, ಆ ಜೋಡಿ 


ಸ್ನೀ 
ಇ ಕ ೂ 
ಸಂತಾನವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ವೀರ್ಯಾಣು ಬ್ಯಾ ಗೆ ಬೀಟ 
೧೧ 


ಜ್ರೊಟ್ಟು, “ನನಗೆ ಇಂತಹ ಮಗು ಜೇಕ್ಕು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ವೀಯಾ ರಾಡುಗಳನ್ನು 


ಬಂ ೦೨ 


ಕೊಡಿ” ಎಂದು. ಕೇಳಿ ಹಣಕೊಟ್ಟು, ತ ಆದ ಉತ್ತಮ ಸಂತಾನ ಪಡೆ 
ಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಲ್ಸೆಂಗಿ ಕ ತೊಂದರೆ ಗಳಿಂದ ಸಿ ಸ್ತೀ ಬಂದ ಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಪ್ರನಾಳ 


ಶಿಶುವಿನ ರತಿಯಲ್ಲಿ "ತನ ನ್ನವೇ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು ಹೊತ್ತು ಹಡೆಯ 
ಬಲ್ಲಳು. ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹಣಕೊಟ್ಟು, ಸಿಹಿತಿಂಡಿಯ ಪೊಟ್ಟಣವನ್ನು 
ಜ್ರೊಂಡುತಂದಂತ್ಕ, ಮಗುವಿನ ಭ್ರೂಣವನ್ನು ಆಂಗಡಿಯಿಂದ ಹಣಕೊಟ್ಟು 
ತರುವ ದಿನ ಬರಬಹುದು 

2 


ಡಯಾಬಿಟೀಸ್‌, ಹೀಮೋಫೀಲಿಯ, ನೀಲಶಿಶು ಮುಂತಾದ. ಆನುವಂಶಿಕ 
ರೋಗಗಳು ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಬರುನ ಸಾಧ್ಯ ತೆಯಿದ್ದರೆ, 
೬ಡಿ 


| 

ಅದು ಬಾರದಂತೆ ತದೆಗಟ ಲು ಸಾಟಿ ಸೂಕ ಕ್ಕೆ ಶಸ ಡಿ ಯೆಯಿಂದ 
ಬು ೨೨ ೮) ಇಒ 

ಇಂಥ ಜೀನುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಉತ್ತನ ` 


ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 


೨.೧8 


ನಿಮ್ಮ ತೋಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಚಿಕ್ಕದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಎಂದಾದರೂ ನಿಮಗೆ ಬಂದಿದೆಯೇ? ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣಿನ | ಚಿ ದಪ್ಪ ಏನಿಸುವು 
ದಿಲ್ಲವೇ? ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವುದೇ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳ ಕೊರತೆ 
ಯಿದೆಯೇ? ಈ ಎಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ತಳಿಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಉತ್ತರಿಸಲಿದ್ದಾನೆ. ಅಂದರೆ 
ಜೀನುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಕೇನಲ ಸಾ ಳಳೂತಳ' ಪ್ರಾಣಿಗಾಗಲೀ 
ಮೀಸಲಾಗಿಲ್ಲ. ತೋ ತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಿಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು ಡೈ ದೈತ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ರೈತ್ಯ ವೃಕ್ಷಗಳ ತಳಿ ಅಭಿವೃ ದ್ಭಿ ಗೆ ಚ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಅಮೆರಿಕಾದ ಕೆಲವು ಕಾಶ್‌ 03 ಜೀನುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತೇವೆ, 
ಸೂತ್ರವನ್ನು ಕೊಡಿ ಎಂದು ಕೆಲನ್ರು ಜೀವವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ 'ಮಂಜಾಖ ಬಿದ್ದಿವೆ 
ಯಂತೆ. ಏಕೆಂದರಿ ಜನವವಿಜ್ಞಾನಿ ಇಂದು ಹೌನನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ 
ಪ್ರನಾಳದಲ್ಲಿ ಕಿಣ್ವಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ತಯಾರಿಸಬಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಕಾರ್ಪಾನೆ 
ಗಳು ಜೀನನ್ನು “ತಯಾ ಸಾರಿಸುವ ದಿನ ಬಂದರೆ ಉತ್ತಮ ತಳಿಗಳನ್ನು 


೬. ಸ 


ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರ ಪಂಚೆ 


ಕ್‌ ಟ ಕೃ ್‌್ಯ್‌್‌್‌ಾ್‌ಾ್‌ಾಾ್‌ಹಹಾ್‌ಾಾೌಾಾಚಚಚಚಚಚಚಚಚಚಚಚಚಚ ಚ್‌ ಲ್‌ 


ತಾಜ ಕಹು ಟಟಪಪಡುಟಟಚ್ರಟಪಟುಕೂಟ ಕಡಗ ಕಟುಟ ಎ ಜಾಲ್‌ 


ಪಡೆಯಲು ಹ ಜೀನನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ” ಎಂಬ ಜಾಹಿರಾತು ಕೂಡ 


೦ಬ 
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* ಯೆಯ್ಥಯಿಂದ ಶಾಂತಿ 


೦ತ.ಹಿಯಿಂದೆ ಶಾಂ 
ಇಂ 


1೭ 


ರು 


1) 32 


ಶಾಂತಿ ನಿ 
ಪಷೆಯಬಹುದು,. ವಿದ್ಯೆಯಿಂ 


ತ್‌ 
ಕ್‌ 


ಸಡೆಯಬಹುದು. 


೨ ಫೋರ್ಡ್‌ 


ಕ ಗದ ಗ್‌ 44% 


ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ ನಿಚಿತ್ರೆಗಳು 


ಚಿತ್ರಗಳು ಎಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದಂಥವು, ಜೆ ಬೆರಗುಗೊಳಿಸುವಂಥವು. 
ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಥಿ ಂತ ಭಿನ್ನ ವಾದವು ಎಂದರ್ಥ. ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯಾ 
ಕಂತ ಭಿನ್ನವಾದ, ಆಸಮಾನೃವಾದ, ಭಷ ಬಾ ವಿಚಿತ್ರ: ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಆನೇಕವಿವೆ” ಇಂದಿನ ನಿರೂಪಣೆಗೆ ಸಸ್ತನಿ ವರ್ಗಕೆ ಸೇರಿದ ಕೆಲವುಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಆರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ ನ 

ದೇಹರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಇ ನ ಬೆನೈೆಲುಬಿನ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಟ್‌ ಸ್ಯ ಕಶೇರುಕಗಳು 
ವರ್ಗೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಮಾನುಗಳು ; ಕಪ್ಪೆಗಳ ವಗ 


ಬಪಸ್ಸಿತಿ ಮತ್ತು ನಿರುಪಸ್ಥಿತಿಯ 
ನಿತ್ತು ಅಕಶೇರುಕಗಳೆಂದು 
ವಾದ ಉಭಯಚರಿಗಳು ; 


ವ (೧ 
ಹಲ್ಲಿ ಹಾನು ಅಮೆ ಮೊಸಳೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಸರೀಸೃಪಗಳು ; ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮುತ್ತು 
ಸಸ್ತನಿಗಳು ಕಶೇರುಕಗಳ ವಂಶಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಮರಿಗಳನ್ನು ಈದು, ತಮ್ಮ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಮನಗಳೆಂಬವಿ ವಿಶೇಷ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯ ಸಾಗುವ ಹಾಲುಣಿಸಿ 
ಬೆಳೆಸುವ ಮಾನವನೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಆಕಳು, ಆಡ್ಕು ಹುಲಿ ಸಿಂಹ್ಕ ನಾಯ್ಕಿ 
ಬೆಕ್ಕು, ಕು, ಕೋತಿ ವಾನರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಶಕಶೇರು ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಸ್ತನಿ 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. ಸ್ಮನಗಳಿರುವುದೊಂದು ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷಣವಾದರೆ ಇದರ ಜೊತೆಗೆ 


ತಾ 


ಓ 
ಇನ್ನೂಅ ಅನೇಕ ವರ್ಗ ವಿಶಿಷ್ಠವಾದ ಲಕಣಗಳಿನೆ. ಉದಾಹಕಕೆಗೆ ಈಪ್ರ್ರಾ ಣಿಗಳ 
ದೇಹದ ವೆ ನೀಟೆ ಕೂದಲ ಹೊದಿಕೆ ಇರುತದೆ. ಟಿ ಕ ಜಿವರನ ರನ ಸ 


೧ಾ್‌್‌್‌ 'ಡ ಎಫಿ 
ಉತ್ಬಾ ದಿಸುವ ಸೆ ಗು (ದಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸಾ ಸ್ವನ 

ಗ 

೦ 


ವ 


ಸ್ಟೇವಸ್ನ ತೆ ಬತ್ತ ಚತುಷ ನದಿಗಳು, ಕಾಲುಗಳ ಲ್ಲಿ ಎಡದ! ಬೆರಳ ರಳು 

ಗಳಿವೈೆ ಪುಪ್ಪುಸ ಸಿ ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ, ಬಿಸಿರಕ್ತದ ಭೂವಾಸಿ 

ಗಳು. ಆದರೂ | ಸು ನ್ಯ ಬಸದ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಪೆರಿಸರಗಳೆಗೆ 

ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಅಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅನೇಕ ಅನಿಕೂಪದೆ ವಿಜಿ 

ಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಪಲಿಶೀಲಿಸುವ ಸ್ರ ನ 
ಉಳಿದೆಲ್ಲ ಸಸ್ತನಿಗಳು ವ ಮರಿಗಳನ್ನು ಈದರೂ ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರಾದ 


ಸರೀಸ್ಫ ಸಗಳ ಮೊಟ್ಟೆ ಇಡುವ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೇ ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು 


ಆದಿ ಅ ಒದ 


ಬು ಎರಡು ಅಪರೂಪ ಪಿರ ಪ್ಟ್ರಾ ಣಜ ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ ಖಂಡಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿ 


ಜೀವಿಸುತ್ತಿವೆ. ಇವೇ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ವ ಮುಳ್ಳು ಹೊದಿಕೆ ಇರುವ, ಕೀಟಗಳನು 
ತಿನ್ನು ದು ಎಕಿಡ್ಸ್ನ ಮತ್ತು ಬಾತು ಕೊಕ್ಕಿನ ಪ್ದ ಬಸಸ್‌. ಗ 


ಗ 
ಲ್ನ 
ಹೂ 
೩ 
1 


ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರಗಳು ೯ 


ಬಾ ಇಗ್ಲಾಸಸ್‌ ಮತ್ತು ಜಗ್ಗಾಸಿಸ್‌ ಎಂಬ ಎರಡು ಜಾತಿಯ ಎಕಿಡ್ನಗಳು 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ 1 ಬಳಿಯ ಟಾಸೆ ನಿಯ ಮತ್ತು ನ್ಯೂಗಿನಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸ 
ತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ದೇಹದ ಪ್ಪ ಳು ಳಿಯ ನಡುವೆ ಮುಳ್ಳು ಗಳಿವೆ. 


ಇ 


ಇದಕ್ಕೆಂದೇ ಇವಕ್ಕೆ ಮುಳ್ಳು ಹಯ ಗಾಂಡು ಹೆಸರು ಬ್‌ ದೇಹ 
ದೃಢವಾಗಿ ಮಾಂಸಲವಾಗಿದ್ದ ರೂ ಮೆದುವಾಗಿದೆ. ಅಗಲವಾದ ಬಲಯುತ 
ಪಾದಗಳು ತೋಡಲು ಅನುವಾಗಿನೆ. ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ೩ರಿಂದ ೫ ಬಲವಾದ 


ಬಾಗಿದ ಸು ಹಿಂಗಾಲಿನ . ಎರಡನೆಯ ಬೆರಳು ಉದ್ದವಾ ಗಿದ್ದು 


ಕ್ಲ 


ತುಪ್ಪೆಳ್ಳ್ಕು ಚರ್ಮವನ್ನು ಕೆರೆಯಲು ತುರಿಸ ಜು ಸ್ವಚ್ಟ ಚ್ಲ.ಗೊಳಿಸಲು ಉನಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಸಣ್ಣ ಶಿ ಜು ಲುಗಳಿಲ್ಲಲ ಬೊ ಚ್ಚುಃ ಬಾಯ್ಕಿ ಕ್ಷಯಿಸಿದ 
ಬಾಲ, ಮೇಲಂಗಳಕ್ಕೆ ಉಜ್ಜಿ ತುರಿಯಲು ಅನುವಾದ ಉದ್ದ ಅಂಟುನಾಲಗೆ 
ಇವುಗಳ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಅತ್ಯಂತ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಬಿಲ 
ತ್ರೆ ಹ 


ಹೀಡಬಲ್ಲವು. ಟೊಳ್ಳುವುರದ ದಿಮ್ಮಿಗಳು, ಜೇರು ಬಂಡೆಗಳ ಸಂದುಗಳ್ಳು 
ಬಿಲಗಳು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಬೀಡುಗಳು. ಹಗಲನೈೆಲ್ಲ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆದು ಸಂಜೆ 
ಎದ್ದು ಆಹಾರಾನ್ನೇಷಣೆಗೆ ತೊಡುಗುವ ಸನಿಶಾಚರಿಗಳು. ಶತ್ರುಗಳ ಸುಳಿವು 


ತಿಳಿದ ತಕಣ ಬಿಲ ತೋಡಿ ಮುಳ್ಳು ನಖಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಇ ಜಹಿ 


ಆಡಗಿ ಈುಳಿತ ಕೊಳ್ಳುವ ದು ಸಿ ಮಾಸ ಹಾ ಲ್ಲದೆ ಪರಿಸರ ಗಟ್ಟಿ ನೆಲ 

ವಾದಶೆ ತೋಡಲು ಅನುಕೂಲವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಚೆಂಡಿನಂತೆ ಹುತತ 

ಮುಳ್ಳುಗಳನ್ನು ಹೊರಚಾಚಿ ಅಭೇದ್ಯವಾಗುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಶತ್ರುಗಳಿಗೂ 

ಹೆದರಿಕೆ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಬಲ್ಲವು ಮತ್ತು 'ಮರಗಳನ ಹತ್ರ 
ಡೆ ನ. 


ಕ 


ದಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಎಕಿಡ. ದಹೆ ಹೂ ಭೆ ಬಾಗ ಗದಲಿ ಇ 
ಣಾ ೧೧ ಬ ೧ಗಿ ಂ] 
ಜೋಗುಳಿಯೊಂದು ಬೆಳೆಯು ತ್ರದ. ಇಡುವ ಒಂದು (ಅಪರೂಪವಾಗಿ ೨ 


ಅಥವಾ ಜ) ಮೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಈ ಜೋಗುಳಿಗೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಿ ೭ ರಿಂದ ೧೦ ದಿನಗಳ 
ವಕೆಗೆ ಕಾವುಕೊಟ್ಟು ಇಯತ್ತೆ. ಮೊಟ್ಟಿಯೊಡೆದು ಹೊರಬರುವ ಅಮಾ 
ಯಕ ಬೆತ್ತಲೆ ಮರಿ ಆ ಭಾಗದ ಹಾಲು ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಒಸರುವ ಹಾಲನ್ನು 
ಸೆಕ್ಸಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಹ ಅನರೂಪದ ವಿಚಿತ್ರ . ಪ್ರಾಣಿ. ಆದ್‌ 
ಪ್ರಾಣಿಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿದಾರ್ಥಿಗೆ ಅತಿಶಯದ ಪ್ರಾಣಿ. ಪೂರ್ವಜ ಸರಿಸೃ್ರಪಗಳ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಭವಿಷ್ಯದ ಅಂದರೆ ಇಂದಿನ ಸಸ್ತಶಿ 


ಗಳ ಲಕ್ಷಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದಿರುವ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ 
ಪುರಾತನ ಕಡ ಜೀವನಿಕಾಸದಲಿ. 


೧ಗಿ 


ಶಿ 


3 ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ' 


ಜಾತು ಕೊಕ್ಕು (ಡಕ್‌ಬಿಲ ಲ್‌) ಮತ್ತು ಪ್ಲಾ ಬನಸ್‌ ಎಂದು ಕಕೆಯಲ ಡುವ 
ಆರ್ಮಿ ತೊರಿಂಕಸ್‌ ಎಂಬುದು ಮತ್ತೊಂದು "ತತ್ತಿ ಇಡುವ ಸಸ್ತನಿ. ಪೂರ್ವ | 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯ, ಟಾಸೆ ಬೂ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳೆ ಕಿರಿಕೊಳಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಜಲಚರ. ಎರಡು ಅಡಿ ಉದ್ದ, "ಎರಡು ಕೇಜಿ ತೂಕದ ಹೊಂಬಣ್ಣ ಅಥವಾ 
ಕಡು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ ಪ್ರಾಣಿ. ದೇಹ ತೆಳುವಾ ಗಿದೆ. ಚಸ್ಪ`ಔಯಾದ ಬಾಲ 
ಹುಟ್ಟಿ ನಂತೆ ಜಲವ ಇಸಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಕಾಲುಗಳು ಮೋಟು ಮತ್ತು 
ದಸ್ಪ, ಅಗಲವಾದ ಶುದ್ದ ಜಾಲಪಾದದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ. ನಖ 
ಗಳಿವೆ. ಮೂತಿ ಉದ್ದೆವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮ್ದೆ ದು ತೊಗಲಿನ ಹೊಡಿಕೆ ಇದ್ದು 


ಬ್ರ 
ಬಾತಿನ ಕೊಕ್ಕಿನಂತೆ 'ಉಣುತ್ತ ದೆ. ಈ ತೊಗಲ ಹೊದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನಾ 
ಶಕ್ತಿ ಇರುವ ಅನೇಕ ರಂಧ್ರೆಗಳಿವೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮರಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲು ಬೆಳೆದರೂ 


ಬ ಗಾ ್‌ಿ 
ಆ 


ನಯಸ್ಸಾ ದಂತೆ ಅವ್ರಗಳ ಜಾ ುಗದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟ] ಯಾದ ಒರ 
ಗಳನು 'ತಗಿಯಲ ೫ ನೆರವಾಗುವ ಕೊಂಬಿನ ತಬ್ಬೈಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಗಂಡು 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಹಿಂಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ವಿಷಗ್ರಂಥಿಗಳಿದ್ದು ಶ್ರಿ-ಮಿತ್ರರೊಡನೆ ಕಾಡಾ 


ರ 
೭ 
(( 


(ತ್ಮ 
(ಟಿ 


ದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತ ವೆ. ಬೆಳಗು ಮತ್ತು ಸಂಜೆ ಆಹಾರಾನ್ನೇಷ 
ನಡೆಸುತ್ತವೆ. ಇವು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಈಜಬಲ್ಲವು, ಮುಳಗಬಲ್ಲವು ಮತ್ತು ಶಿಶ್ಚಲ 
ವಾಗಿ ತೇಲಬಲ್ಲವು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ನಿಮಿಷದವರೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿರಬಲ್ಲವಾದರೂ ಅಗತ್ಯಬಿದ್ದರೆ ಐದಾರು ನಿಮಿಷಗಳು ನೀರಿನೊಳಗೆ 
ಇರಬಲ್ಲವು. ಇವು ಎರಡು ರೀಪಿಯ ಬಿಲಗಳನ್ನು ಸಿದ್ದಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಸ್ವಂತ 
ವಾಸಕ್ಕೊಂದು, ಸಂತಾನೋತ್ಸತ್ತಿಗೆ ಮಿಾಸಲಾದುದೊಂದು... ಸೀಗಡಿ, 
ಶ್ರೀಂಪ್‌, ಜಲಕೀಟಗಳ ಲಾರ್ವಾಗಳು, ಶಂಖದ ಹುಳ್ಳು ಹುಳುಗಳು ಮತ್ತು 
ಗೊದಮೊಟ್ಟಿಗಳಂತಹ ಜಲಚರಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಿನ್ನುತ್ತವೆ. 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೂಡಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ನೆರವಾಗುವ ದವಡೆ 
ಸಂಜಿಗಳಿವೆ. ಮೊಟ್ಟಿ ಇಟ್ಟ ಹೆಣ್ಣು ಬಾಗಿದೆ ಬಾಲದೆ ಕುಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆ 
ಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತು ತಂದು ತಗಳ ಒಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ "ನಟ್ಟ 


ದಶ 


ಗಳು ಒಣಗದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತವೆ. ಒ 
ನ್ಪಿಡುತ್ತ ವ ಕಾವು ಕೊಡುವ 9 
ಜುಟುೀ ಅಥವಾ ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿ 
ಪ್ರದುಂಟು. 


೫ 15ಕ್ಕಿ ಇಗ ' 
ಐೂಬ್ಟ ಇಡುವ ಈ ಸಸ್ತನಿಗಳಿಗಿಂತ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂದು 


ಒಂದರಿಂದೆ ಮೂರು ಮೊಟ್ಟಿ ಗಳ 
ತೆ ಮೊಟ ಗಳನ್ನು ಅಸ್ಸಿ ಮಲಗುವು 
ಇದ್ಬಿಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕಾಪಾಡು: 


ಜಸ 


ಣಿ ಪ್ರ ಪಂಚದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ಗಳು ೧೧ 


ವರಿದ. ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದರೆ ಮರಿಗಳನ್ನು ಅಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಹೆತ್ತು ಚಣ ಸಪ್ರಾಣಿಯ ಉದರಭಾಗವಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಜೋಗುಳಿ ಚೀಲದಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳ ಳನ್ನು ಇಟ್ಟು, ರಕ್ಷಿಸಿ, ಪೋತಿಸಿ ಬೆಳೆಸುವ ಕಾಂಗರೂ ಅಸೋಸಮ್‌ 
ಗಳಂತಹ ಹಾದ ಪಾ ಣಿಗಳನ್ನೊ. ಳಗೊಂಡ ಮೆಟಥೀರಿಯ ಉಪನರ್ಗ. ಈ 
ಷ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸಹ ಹ ಆಸ್ಟ್ರೆ ೀಲಿಯ್ಕ ಅಮೆಂಕ ಖಂಡಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿ ಹರಡಿವೆ. 
ಕಾಂಗರೂ ಫಿಜವಾಗಿ 'ನಿಚಿತ್ರ ಪ್ರಾಣಿ. ಮುಂಗಾಲುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉದ್ರ ವಾದ 
ಹಿಂಗಾಲುಗಳು ದಶ್ಸನಾಗಿ. ಬೆಳೆದು. ಕುಳಿತಾಗ ಮೂರನೆಯ ' ಕಾಲಿನಂತೆ 
ಆಧಾರ ಒದಗಿಸುವ ಬಾಲ. ನೆಗೆದು ಓಡುವ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ನೆಗೆಯುವಾಗ ಜಾಲ ಮತ್ತು ಜಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೆ ಒತ್ತಿ ಚಿಮ್ಮಿ ಹಾರು 
ತ್ತವೆ. ಒಂದು ನೆಗೆತ ನೂರಾರು ಅಡಿಗಳನ್ನು ಹಾಯಬಹುದು. ಹುಲ್ಲು, 
ಪ್ಪ್ಪಗಳೇ ಇದರ ಆಹಾರ. ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆ ಯ ೧೩ನೆಯ ದಿನ ಜನಿಸುವ 
ಇದರ ಶಿಶು ಇನ್ನೂ ಭ್ರೂಣಾವನಸ್ಥೆ ಯ್ಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಪರ್ಶಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಸಾಹಾ ಯಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಗರ್ಭ ದ್ಚಾ 'ರದಿಂದ ಜೋನುಳಿ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಸ್ವತಃ 
ತಾನೆ ಸಾಗಿ ಅಲ್ಲಿರುವ ಸ್ತನದ ತೊ ಇಟ್ವನ್ನು ಕಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯು ತ್ರಜಿ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾದ ಮೇಲೂ ಕಾಸೂಡತೆ ಮೇಯುವ ಕಾಲದಲಿ 
ಸಂಚಾರ ಹೊರಟು ಹೊರಬರುವ ಮರಿ. ಅಪಾಯದ ಮುನ್ಸೂ ಚನೆಯೊಡಕೆ 
ತಕ್ಷಣ ಜೋಗುಳಿಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಓಡಿಬರುತ್ತದೆ. 

» ಓಒಪೋಸನತ್‌ ಅನೆರಿಖಂಡಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾದ ಜೋಗುಳಿಪ್ಪಾಣಿ. ಕೂದಲು 
ಚ್ಛಿದ ಅಪ್ಪ್ಪುಬಾಲ, ಉದ್ದೆ ಮೂತಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಓತಿಟ್ಟಿ 


ವಿರಳವಾದ, ಹುರುಫೆ ಮುಚ್ಚಿದ ಪ್ರ 

ಬೆಳೆದ ಕಿನಿಗಳಿವೆ. ಶತ್ರುಗಳು ಎ ಬಂದಾಗ ಸತ್ತಂತೆ ಬಿದ್ದು ನಟಿಸು ತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಒಪೋಸವರ್‌ನಂತೆ ಆಡುವುದು ಎಂಬ ನಾಣ್ಣು ಡಿಯೇ ರೂಢಿಗೆ 
ಬಂದಿದೆ. ಇದು. ಈ ಪ್ರಾಣಿಯ ರಕ್ಷಣಾಕ್ರನು. ಕಲವು” ಮಾಂಸಾಹಾರಿ 


ಹಿಂಸಾಪಾಣಿಗಳು ನಿರ್ಜೀವ ಪಾ ಗರ ನಂ; ತಿನ ವ್ರದಿಲ್ಲ. ಕರಡಿ ಕೂಡ 
ಮು) € ಪಾ 2 

ತ್ರಿ 

ದ 


ಇದೇ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತ ದೆ 

ಹಕ್ಕೆಗಳಷ್ಟೇ ಸಮರ್ಥ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಆವುಗಳಿಗೆ ಸರಿಸಾಟಿಯಾಗಿ ಹಾರುವ 
ಗಾರುಡಿ ಗ ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾರುನ ಸಸ್ತನಿಗಳೆಂದರೆ ಬಾವ 
ಗಳು. ಸ್ಪ ಕನಟಗಳೆಂದು ಕರೆಯುವುದೂ ಉಂಟು. ದೇಹದ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ 


ಇತ ತೆ ಪ್ರತ್ಯಾಸ್ತ ಚರ್ಮದ ಸಟಲವು ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ನೀಳ 
ಕೈಬೆರಳುಗಳ ನಡುವೈೆ ಕೈಕಾಲುಗಳ ನಡುನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲನರಲ್ಲಿ ಹಿಂಗಾಲುಗಳ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ನಡುವೆ. ಬಾಲವನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಬಾವಲಿಗಳ ರೆಕ್ಕೆ ರೂಪು ' 
ಗೊಂಡಿದೆ... ಇವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸದಿದ್ದಾಗ ಅಥಜಸ ಗ ಇವುಗಳ 
ಗಾಳಿಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನೆ ನೆರವಾಗುವಂತೆ ಬೆಳೆದ “ಮತ್ತೊ ದು ವಿಶೇಷವಿದೆ. ಇವು 
ನಿಶಾಚರಿಗಳು. ಆದರೂ ತಮ್ಮ ಓಡಾಟಕ್ಕೆ, ಹಾರಾಟಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿ ಜ್ಞಾ ಸನವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂಗಿನ ವ ಳಾ ಮತ್ತು ವಿ 
ಯಾಲೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ರೀತಿಯ ವಿಕೆ ಸಂವೇದನಾಂಗಗಳ ನೆರವಿ 
ಫಿಂದ ಈ ಕೂಲೊಕೇಶನ” ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ನಿರ್ದೇಶನದಂತಹ 
ಚತುರ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು ಸಗ್ಗ ಅಭಿ' ನಿರ್ದೇಶಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಹವ್ಯಾ ಸವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಇದೇ ನಾವು ಇಂದು ಯುದ್ಧ ಕಾಲಜ. 
ಎ ಸಹಾರಾ ಗಿ ಬಳಕೆಗೆ ತಂದು ಉಪೆಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ೨೦4್ದೆ ಶತ 
ಮಾನದ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೊಡುಗೆ ರಾಡಾರ್‌ ತತ್ವ. ಇದನ್ನು ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿಯೇ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ ವು ಸವ, ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದವು. 
ಹಾರುತ್ತಿರುವಾಗಲೆ ಚಾಚಿ ಅಥವಾ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಮಾನನನ 
ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಗ್ರಹಿಸಲಾರದ ಅತೀವ ಕಂಪನದ ಅಲೆಗಳನ್ನು ಹೊರ | 
ಸೂಸುತ್ತವೆ. ಈ ಅಗಳು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿಬರುವ ವಸ್ತುಗಳಿಗೆ ತಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಫಲಗೊಂಡು ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ, ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ 
ವುಗಳಿರುವ ದೂರ ಗಾತ್ರ ಮತ್ತು ಅದರ ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು. 
ಇದೇ ವಿಧಾನದಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತಿರುವ ಕೀಟಗಳ ಇರಿವನ್ನು ಅಂತು 
ಅವನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಿತ್ನುತ್ತವೆ... ಬಾವಲಿಗಳದು ಸಸ್ತನಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹು ದೊಡ್ಡ 


( 
“5 


ಗುಂಪು. ವೈವಿಧ್ಯ, ಪ್ರಭೇದ ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಷಿಕ ಗಣಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಚಿಕ್ಕದು. ಅವುಗಳ ಆಹಾರ ನೀತಿಯೂ ಭಿನ್ಹ, ಕೆಲವ್ರು ಕೀಟಾಹಾರಿಗಳುು, 
ಕೆಲವು ಫಲಾಹಾರಿಗಳು. ಕೆಲವು. ಹೂವಿನ ಪರಾಗ ತಿನ್ನುವ, ಮಧುಹೀರುವ 
ಪುಷ್ಪಾಹಾರಿಗಳು. ಕೆಲವು. ರಕ್ತಾಹಾರಿಗಳು. ಕೆಲವು ಪುಟ್ಟಿ ಸಸ್ತನಿಗಳು, 
ಹಕ್ಕಿ ಗಳು ಹಲ್ಲಿಗಳು ಮತ್ತು ಕಸೆ ನ್ರೈಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು. 
ಮತ್ತ ಕೆಲನ್ರ ಕಾಲುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾನುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಿನ್ನುವ 
ಮತ್ಸ್ಯಾಹಾರಿಗಳು. ರಾತ್ರಿ ಆಹಾರ ಭೇಟಿಯಾಡಿ ಹಗಲು ವಿಶ್ರ ಮಿಸುನ 
ಇವುಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಬೀಡಾರಗಳೂ ಭಿನ್ನ; ಗುಹೆ-ಗುಹ್ವ 'ರಿಗಳು, ಗೋಡೆಯ. 
ಸಂದುಗಳು, ಮಠದ ಪೊಟರುಗಳು, ಹಾಳುಬಿದ್ದ ಮನೆ- ಮಂಟಪಗಳು ಅಥವಾ 


ಬೇಗುಲಗಳು. ಮುಂಗಾಲು ತನ್ನ ನೀಳ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಹಾರುವ ಅಂಗದಲ್ಲಿ 


' 


॥ ಲ ಕ್ಷ 
ಪ್ರಾ ಣಿ ಪ್ರ ಪಂ ಚದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ಗಳು ಷ್ಟಿ 


ಸೇರಿಹೋಗಿದೆ. ಹಿಂಗಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಗಿದ ನಖಗಳಿದ್ದು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ ರೆಂಜೆಗಳ್ಳು. ಸಂದುಗಳ್ಳು ಬಿರುಕಾಗಳಿಗೆ ನೇತುಬೀಳಲು 
ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ನೇತುಬಿದ್ದು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ನಡೆಯುವ ಇವುಗಳ 

ಪರಿಪಾಠ ಅವುಗಳ ದೇಹಕ್ರಿಯಾ ವ ವ್ಯಾಷಾರವಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ಬದಲಾವಣೆ 
ಮತ್ತು ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಟರೋಪರ್ಸ ಜಾತಿಯ ಬೃಹದಾ 
ಕಾರದ ಹಣ್ಣುತಿನ್ನುವ ಬಾವಲಿಗಳಿಗೆ ಹಾರುಬೆಕ್ಳು ಗಳೆಂಬ ಹೆಸಂದೆ. ನೆತ್ತರು 
ಹೀರುವ ಕಳ್ಳರ ಬಾವಲಿಗಳು ಹೊಸ ಬಿಸಿರತ, ವನ್ನು ಕುಡಿದು ಜೀವಿಸು 
ತ್ತವೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಾರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಾಗದ 
ಹಾಗೆ ಕೂದಲು ಪ್ರಕ ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬೆತ್ತಲೆ ಭಾಗ ನನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಚೂಪಾದ ಹೆಲ್ಲು 
ಗತೆ 


ಗಳಿಂದ ಕಸ್ಟ ರಕ್ತ ಹೀರುತ್ತ ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಬಿಸ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ಹರಡುತ್ತವೆ. 
ಅತ್ಯಂತ ಅಪರೂಪೆದೆ ಮತ್ತು ಅಸ್ಟೆ ಅತಿಶಯದ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಂದರೆ ಕರ್ನಾಟಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ದೊರಕುವ ಚಿಪ್ಪುಹಂದಿಗಳು. ಇವಕ್ಟ್ರೂ ಹಂದಿಗಳಿಗೂ ಯಾವ 
ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. ಇವ್ನ ಆಸ್ಸ್ರಿಕ-ನಿಷ್ಯಾಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿದ 
ತ್ರಿ 


ಳೆ ದೇಹವು ಅಗಲವಾದ ತಟ್ಟಿ ಯಂತಿರುವ 
ಈ ಹುರುಪೆಗಳು ಮುಂದೆ ದೇಹಕ್ಕೆ ಅಂಟಿ 
ಸ್ರೊಂಡು ಹಿಮ್ಮುಖನಾಗಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಮನೆಯ ಹೆಂಚುಗಳನ್ನು ಹೊದಿಸಿದಂತೆ 


ಅ 
ವ್ಯವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿವೆ ಹುರುಪೆಗಳನ್ನು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಬಹುದು 
ಲ 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹಿಂದಿನ ತುದಿ ಚಾಕಿನ ಅಲುಗಿನಂತೆ ಚೂಪಾಗಿದೆ. ಹುರುಪೆ 


ಗಳೆ ಬಣ ವಾಸಿಸುವ ಶ್ರ್ರಃ ೀಶದ ನೆಲದ ಬಣ್ಣ ವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಕಡುಕಂದು 
ಅಥವಾ ಅರಶಿಣ ಬಣ್ಣ ವಾಗಿರಬಹುದು. ಚಿಕ್ಕದಾದ ಚೂಪಾದ ತಲ್ಕೈೆ ದಟ್ಟ 
ಲು 
ಹುಬ್ಬಿನ ರಕಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಪುಟ, ಕಣ್ಣುಗಳು, ೧೦ ಅಂಗುಲವ 
ಅನಿ ಹಾಲೆ 
ಬ. ಟು 


ಚಾಚಬಹುದಾದ ಚಾಟಯಂತಿರುವ ಅಂಟುನಾಲಗೆ. ಇದು *ಕೀಟಾಹಾರಿ. 

ಗೆದ್ದಲು, ಇರುವೆಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಬದುಕುತ್ತದೆ. ಇವು ಭೂವಾಸಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಒಂ 

ಶಾಖಾವಾಸಿಗಳು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ತತ್ತರಿಸಿ ನಡೆಯುವ ಅಂಜುಬುರುಕ ಪ್ರಾಣಿ 


ಗಳು. ನಿಶಾಚ೦ಗಳು. ಅಪಾಯ ಎದುರಾದಾಗ್ಯ ಶತ್ರುಗಳು ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಂದಾಗ ಚಂಡಿನಂತೆ ಮುದುರಿಕೊಂಡುಬಿಡುತ್ತವೆ, ಹೊರಗೆ ಹುರುನಿನ ಚೂಪು 
ಏಣುಗಳು ಧಿಮಿರ ಸನಿಲ್ರುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಶತ್ರುವೂ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದಂತೆ 
ಅಭೇದ್ಯವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಹುರುಪೆಗಳು ಶತ್ರುವಿನ ಚೂಪಾದ ಹಲ್ಲು 


ಊ ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ನಖಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುವುದೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಹುರುಪೆಗಳ ಚೂಪು ಏಣುಗಳು ಶತ್ರು. 
ವನ್ನು ಹೆದರಿಸುತ್ತವೆ. ಇವು ತೋಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಇದರಿಂದ ಹುತ್ತ ಕರ 
ಗೂಡುಗಳನ್ನು ತೋಡಿ. ಅಹಾರ ಹುಡುಕುತ್ತ ವೆ... ಬಾಲವು ಬಾಗಬಲ್ಲದು. 
ಇದರ ನೆರವಿನಿಂದ ಮರಗಳನ್ನು ಹತ್ತ ಬಲ್ಲವು. ಬಿಲ- ಪೊಟರುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. 

ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಭೂವಾಸಿಗಳ ಳಾವರೂ ಜಲವಾಸಕ್ಕ ತೊಡಗಿ ಯಶಸ್ವಿ ಜಲಚರಿ 
ಗಳಾದ ಸಸ್ತಿಗಳೆಂದ ದರೆ ತಿಮಿಂಗಿಲಗಳು. ನೂರಾರು ಅಡಿ ಉದ್ದ ಇರುವ ಕಡಲ: 
ವಾಸಿಗಳು. ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡದಾದ ನೀಲ ತಿಮಿಂಗಿಲ ೧೦೦ ಅಡಿಗೂ ಮಿಕ್ಳು 
ಉದ್ದ, ೧೩೬ ಮೆಟ್ಟಿ "ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ತೂಕ. ಈ ಬೃಹದಾಕಾರದ 
ಪ್ರಾಣಿಯು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಜೀವಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ದೇಹದ ಭಾರ 
ಹೊತ್ತು ನಡೆಯುವ ಕಾಲುಗಳಿನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುಗಣ! ನೀರಿನ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅನುರೂಪವಾಗಿ ದೇಹ ಕದುರಿನಾಕಾರ ತಾಳಿದೆ. ನೀರಿನ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯವಾದ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಕಳೆದುಹೋಗಿವೆ. ಹಿಂಗಾಲುಗಳು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಕಳೆದು. ಮುಂಗಾಲುಗಳು ಹುಟ್ಟುಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 
ಡಾರ್ಸಲ್‌ ಈಜುರೆಕ್ವ, ಬಾಲದ ಅಡ್ಡ ಹರಡಿದ ಈಜುರೆಕ್ಕೆ ಬೆಳೆದು ನೀರಲ್ಲಿ 
ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಜೇಶಿಸುತ್ತನೆ ದ್ರೆ ತಲೆಯಮೇಲಿರುವ ಕೆಲವ್ರು ಬಿರುಗೂದಲುಗಳು ' 
ವಿನಹ ದೇಹವೆಲ್ಲ ರೋಮರಹಿತ, ಬೆತ್ತಲೆ. ಚರ್ಮದ ಕೆಳಗೆ ದಪ್ಪ ಎಣ್ಣೆ _-ಕೊಬ್ಬು 


ಬಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬ ಬರ್‌ ಹೊದಿಕೆ. ಇದು ದೇಹದ ಶ ಶಾಖವನ್ನು. "ನಿಯಂತ್ರಿ 


ಸಲು ತಪಗುತ್ತದೆ. ನೀರಿನ ಜೀವನದಿಂದಾಗಿ ಹೊರಕಿವಿಗಳು ಕಳೆದು ' 
ಹೋಗಿವೆ. ಆದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶ್ರವಣಜ್ಞಾನ ಕಂಡು 
ಬರುತ್ತದೆ. ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಚಾರವಿನಿಮಯ ನಡೆಸು ' 
ತ್ರವೆ ಮತ್ತು ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಸಂಗೀತಭಾಷೆ ಇದೆ ಎಂದು 
ಇತ್ತೀಚಿನ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳು ಇರ 
ಬಹುದು ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಇದ್ದರೂ ಕುಚ್ಚುಗಳಂತೆ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು 
ಹಾ ಶೋಧಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿ ತಿನ್ನಲು 

ಸಹಕಂಸುತ್ತ ವೆ. ಕಡಲ ಆಕಳುಗಳೆಂದು ಕರೆಯುನ ಡಾಲಿ ನ್‌ಗಳು ಕೆಲವೊನ್ಮು 
ಛೆ ಶ್ರಮಾಸ್ತಿತ ನಾವಿಕಂಗೆ ; ಮತ್ಸ್ಯಕನ್ನೆಯರಂತೆ ಕಸಡುಬುಡಿವೆ. ಇವೂ ಕೂಡ 
ತಿಮಿ ಗಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಜಲವಾಸಿ. ಕ ಸ್ತನಿಗಳು. 

ತಲೆಯ `ನೇಲೆ ಕೊಂಬಿರುವುದು ಆಕಳು-ಜಿಂಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. ಆದರೆ 
ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದೊ ಎರಡೊ ಕೊಂಬುಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಇಡ್ಗಮೃ ಮೃಗ 
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ಹೀಗೆ ತಮ್ಮ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ದೇಹರಚನೆ, ಅತಿಶಯ ವೈವಿಧ್ಯ ಚರ 
ಗಳಿಂದ ಅಪರೂಪದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಾಗಿ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನರೂಪಗಳು ಕಾಣಿಸಿ 
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ಕೊಳ್ಳಲು ಕಾರಣವಾಗಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆಯ್ಕೆ ಒತ್ತಡವನ್ನು ತಾಳಿಕೊಂಡು ' 


ತಾ ಹಾಟ ಸಪ್ನ ಡಾ ಆಡ ಚಟ ಒಪ | ಅಣೆ ಎಳೆ ಆತೆ ಡಿ ಇಚೆ ಇತ್ತೆ ಎಪಿ 
ದುಃಖದ ಹರದೆ ಹ ಸರಿಸಿಯ3 ಸಂಿಮಿಖಿ ರಣ ೨೨ ನ ತಾ ಬಳಿಗಿ ಬರು3 ಐ. 
ತೊ ತಾಪಿ 
ಅ ಕಾಕ್‌ ಇಧೆ ಗ ಎರೆ ಗಾ ಚೆನ್ನ ಜಾಗೆ ಕಾರ್ಯಾ ಗೊ್ರ .ಎಗೆ ಅರಕೆ ವಾತ ಕಾಶಿ ಇಂ ಅಸೊ ಇಗೆ ರಾಟೆ 
ಕಾಳರಾತ್ರಿಯ ಜವನಿಕಯನು, ಸರಿಸಿಯ೯ೇ ಪೆ ಚಂಡೆ ಸೂರೆ ನ ತಕಿರೆಣಗಳಾದರೂ 
ಚ್ಮ ಒಂ ೦ 
ಆ ಚಾ 
ಬರಬಕಲವಿ। 
೧೨ 
ರರ 
ಎಎಎವತಾ 
ನೆ ಗಾಳಿಸ್ಪಾಳಿ 2 ತಗಳ ತ್ವಂ ಇ ಾತತ್ರೂಾತೆ ಆಣೆ ತ್ತ ಹ ತ್‌ 2ರ ದಿ 
ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳೆಲು ಬಾರದು ಜನರೆ ಒಂದು -ಅಶಕ ತೆ.: ಆದರೆ 
ಹ ಎವಿ 
1 ಇ ದಿ ಇಸ್ಟು ಇಡಿ ಎ 2 ಪೀ 
ಕೆಟ್ಟಿದೆ ನ್ನು ಹೇಳಲು ಜನರು ಹೆಚು ಶಕಿ ವಂತರಾಗಿದಾ ರೆ. 
ಛ4ಯ೦ 4 ೩೮ ತ. ಎ 
ಈ. 2 
ತಾಣ ಕಿ ಟಿ ಆಚರ 
ತಪ್‌ ಸ್‌ಗಿ ಂತಗೇಗಿ ಏಮ್‌ ್‌್‌ ಲ್‌ಬಬಬ್ತು *` ಲಚ್‌ ಾಾಂತಿಷ್ಟ್ಟಿ ಆಂ ತಿ ಇಚೆ ಇತ್ಲಿ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮವಾದ 1) ಮತ್ತು ಕರಿಯಲು ' ಕಠಿಣವಾಪೆ: ಕತೆ 


೯ ಕೌ ಷೆ 
ಖಾರ ತ್ಯಾ. ಸಾಯು ಇಹ. .. 
ಬೂನ್‌ ತ ಲ ಜಿ 


ತ್‌ ಎಡೆ ಎನೆ 
ಲ್ಲ ಅತು ನೆ ಅಳಲು ಮತ್ತು ನಗಲು ಕಲಿತಿರುವನು. 
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ಡಾ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ ಪಂಚೆ 


* ರೋಗಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾ ದೆ ಬೆಳಕನ್ನು ನೋಡಲು ಹಿಂದೆಗೆಯುತ್ತಾನೆ. 

* ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡದಿದ್ದರೆ ಕಣ್ಗುಡ್ಡೈಯ ಗತ ಪಟಲದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣು 
ಗಳುಂಟಾಗುತ್ತ ವೆ. ಹಾಗಾಗಿ “ಶ್ವ ತವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಡ್ಹೆಯ ಪಾರದರ್ಶಕ 
ಪಟಲ ನಿಷ್ಣಾ ಷ್ಟಾರದರ್ಶಕವಾಗಬಹುದು. (ತನ್ನಲ್ಲಿ ಜೆಳಕನ್ನು ಹಾಯಿಸದ) 
ಕಣ್‌ದೃಷ್ಟಿ `ಾಶ ತವಾಗಿ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಬಹುದು. 


ಶೋಗೆ ಹರಡುವ ಬಗೆ: 


* ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ರೋಗಿಯ ಟವಲ್ಲು, ಕರವಸ್ತ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು 
ಇನ್ನಿತರೆ ಅಂಥವೇ “ಬಟ್ಟಿ ಗಳ ಬಳಕೆ ಮತ್ತು ಕಲುಹಿತ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಈ 
ರೋಗ ಹರಡುತ್ತದೆ. 

* ರೋಗಿ ಬಳಸುವ ಇನ್ನಿತರೆ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೂ ಈ ರೋಗ 
ಹರಡಬಹುದು. 

* ನೊಣಗಳೂ ಮತ್ತು ನುಸಿಗಳೂ ರೋಗಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಈ 
ರೋಗವನ್ನು ಹರಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

* ಧೂಳು, ಕಸ್ಕ ಹೊಗೆ ಮತ್ತು ಮಲಿನಗೊಂಡ ನೀರನ್ನು ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಈ ರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿರುವವರು ಬಳಸುವ 

ನು 


ಕಣಪು ಸ್ವಲ್ಫ ಮುಂತಾದ ಫೆ ಪ್ರಸಾಧನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮು”! ಬೇರೆ ಯವರು ಬಳಸು 


ಟಕ ತ ವಿ 
ಗಳಲ್ಲೇ ವಾಸಿಮಾಡಬಹುದು. ರೋಗಿಗಳು ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಸೇರುವ ಅನಶ್ಯ ಈ 
ಯಿಲ 


ಇ ಉದ ದಾದ್ಯ 9 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ನೈರ್ಮಲ್ಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಸಾಗಾ ಪ ಎರ್ಗ್ರೇ। ಇಸ್ಟ ೪) 4 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಮನೆ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಸಕಡ್ಡಿ ಬೀಳದಂತೆ ಸ್ವಚ್ಛ 
ಒಬ ಹ 


ವಾಗಿಡುವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗ ಬರದಂತೆ ತಡೆಗಟ್ಟ ಬಹುದು. ರೋಗಿ ಬಳಸುವ 
ಟವಲ್ಲುಗಳ್ಕು ಕರವಸ್ತ್ರ ಗಳು ಮತ್ತು ಇ ತರೆ ದಿನಬಳಕೆ ಬಟ್ಟಿ ಬರೆಗಳನ್ನು 
ಬೇರೆಯವರು ಸ್ವಚ್ಛನಾಡದೆ ಬಜಸಟಾಗು ಹೆಚ್ಚು ಜನ ಡಿ! ಕಡೆ 
ಸಾಂದ್ರವಾಗಿ ಸೇರದಾತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ರೋಗಿ ಬಳಸಿದ ಬವಲ್ಲುಗಳುು 


ಕೆಂಗಣ್ಣು ರೋಗ ಹ 


ಕರವಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಬಳಸ ಸುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾದಕೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದೆ 
ಅದನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಬೇಕು. 

ಈ ರೋಗದಿಂದ ನರಳುವ ಮಕ್ಕಳು ಕಾಹಿಲೆ ವಾಸಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗಬಾರದು. 

ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳಕು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ಕಣ್ಣು ನಿಗಳನ್ನು ಕಪ್ಪು ಕನ್ನಡಕಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿ ರಕ್ತೆಸಬೇಕು. ಛತ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ರೋ ಅಥವಾ? ಬ ಪಚ್ಚ ನಾದ ಬಟ್ಟೆ 
ತುಂಡನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಧಂಸಿಯೇ ಕಣು ಗಳನ್ನು ತೀಕ್ಷ್ಣ ವಾದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಜಿ ೇಕು. ರೋಗಿ ಬಳಸುವ ಕಪ್ಪು ಕನ್ನಡಕವನ್ನು ಬೇರೆಯವರು 
ಪಂಸಬಾರನು. 

ಇಂಥ ರೋಗಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿನ ಕೊಳಗಳು ಮತ್ತು ಪಜುಕೊಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು... 

ಪ್ರತಿದಿನ ಮೂರ್ನಾಲ್ವು ಬಾರಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛಮಾ ಾಡಿಕೊಳ ಳ್ಳಬೇಕು. “ಕೆಂಗಣ್ಣು ? ರೋಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲೆ ಓಟ ಕೂಡ್‌ 
ಮೂರ್ರಾಕು ದಿವಸಗಳು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. "ಡಾಕ್ಟ್ರ ರನ್ನ್ನು ಸ 
ಇಣಜೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ರೋಗ ಜೇ ಗ ಇಸ್‌ ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿ, ಜೇಕೆಯವರಿಗೆ ರೋಗ ಹರಡುವುದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿ ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಡೀ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸುವ ಕಣ್ಳಪ್ಪ್ಸು ಮುಂತಾದ 


[೪] 
ಹ ಳ್ಳ ಸ್‌ ಜೆ ಜಸಿ ತ 
ಸೌಂದರ್ಯ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಬೇಡಿ. ಕ ಣ್ಟ್ರಸ್ಪಿನ ಬಳಕ ನಿಷಿ ವ್ಪಿ್‌ 
ಸಂ: 
ಸೀ ಎಳಿ ಸ ತತ ಸಾಲೆ ಸಾಡೆ ಇದ ಇ೦ 07 7 ಸ ರಸ ಚಚ್ಛ್‌್‌ ಆ 
* ಕಣ್ಣಿನ ಆರ್ರ್ರಚರ್ಮದ ಊತ ಬಹುಬೇಗ ಹರಡುವ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗ. 
ತ್‌ ಗ್‌ ಹಃ ತ ೬. ೧ *ಐಿಿ 0 ೧ ಪಾ ಕ್ಕಾಳೆ 
* ತತ್‌ಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಸಾಮಯಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿದರೆ ಈ ರೋಗ ಅಪಾಯ 
ದಾರ್‌ ೧: 
ಶಕೌಾರಿಯಖಿ ಲ. 
ಈ ಈ ಕ ರ್ಯಾ ್‌ಲಪಚ್ಯ ಚ ಸದ 
ಈ ೫... ವುದ ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ಸೋರುವುದು, ಕಣ್ಣನ ರಿಫ್ರಗಳು 
ಅ ಇಷಾಲೆ ಸಾಲೆ ಸ್ನ. ಇಲ್ಲಿ 09 ತಾಕಾಜ್ಮ”- (ಫು 
ಊದಿಕೊಳ ಕ್ರ ವುದು ಕಣ್ಣೆಂಪಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ಗಳಿಂದ ಸ್ಪ್ರಾವ- 
(. ಜ್‌ ೦9 


ಇವು ವ್ರ ಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
* ಕಲುಹಿತಗೊಂಡ ಕೈಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತು ರೋಗಿ ಬಳಸಿದ ಬಬ್ಬೆಬರೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಈ ರೋಗ ಹರಡುತ್ತದೆ. 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


೫್‌ಫೆ ತ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆ. ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಫೆ ರ್ಮಲ್ಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲಿಸ ಸುವುದರಿಂದ ಈ ಚಕ್ಕ ಟ್‌ ಕೈಜಿಗಟ್ಟ ಬಹುದು. 
ಎರ ಮುಕುರದಂತೆ ಮನೆಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಜಾಗವನ್ನು 


ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬ ಬೇಕು. 
ತ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣು “ಇಳನ್ನು ರೀವು ರಕ್ಷಿಸಿ ; 
ಅವು ನಿಮ್ಮ] ನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತ ವೆ! 


ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ 
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ಇತರರ ಹಿತಚಿಂತನೆಯನು, ಮಾಡುವದತಿ,ಂತೆ ಹೆಂ ಧರ್ಮವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮ 
ಕ್ರ 

ಗಳೂ ಅದನ್ನು ಸಾರಿವೆ. ಆದರೆ ನರಾನವನು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಧರ್ಮಾವ ಲಂಬಿ 

ಯಾಗಿಯೂ ಇತರರಿಗೆ ಕೆಡಕನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಬೇಗ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು 


ಪರಮಹಂಸ 


ತಾಪಿ 


ರಿಗೂ ಬದುಕಲು ಕೊಡಿರಿ. ನಾನೊಬ್ಬ ನೇ ಬದುಕುಕಿ ೇನ್ಕೆ 
ನ ಪ ಯಾವಾಗಲೂ ತುಳಿ ಲ ಡುತದೆ. 
ಎ ಎಡಿ 


- _ಫಿವೇಕಾನಂದೆ 


ಕೆ ಯ. ವಸುಗಳ ಲಾಭವನು ಪಡೆಮಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾದರೆ ನೀನೂ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಜೆ ಆ 
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೦. 


ಕ್ಕಿ ೦೨ 
ಇ 
ಗು 
ಶೌ 


) 


ಮುಂದಿಟ್ಟ. 


ಆಗಿ 


ಕೇಶನಯ್ಯ 


ಲಾಗಿ "7೧? ( 
ಆರ 


ಷ್‌ ಬಲ್ರ 
೧೧ 
ಜ್ರ ಪುನ 


೫ 
ನಿಗೆ"ಸಬ್‌ ಓ 


೧ 


12೩/70 1(' (ಖಂಡನಾತ್ಮಕ) ಎಂ 
ಎರಡು ವಾರಗಳಲ್ಲಿ 


ಕ್ತ 


ಸ್ರೆಯೋಜನ ವಿವರಿಸಿದ. ಸಿಟ್ಟುಗೊಂಡ ಎಂ. 


೪ 


ಬರೆ ಇಂಗಿ 


೧೧ 


ಹ್ಞಾ 
೨೨ 
ಇತ (( 
ಬಯವಿ 
೦ಎಣಿ 
ಯಾಗ ಸ್ವಂ 


ುಗು 
೭ 


ಹ 
೦9 ಾನಧಾರಿ 


ದು 


ಕ್ಕ 
ಇ 


ಹ 


ಹ್ಮ ಹಾಲೆ 
ನಿದ್ದಿ ಹರಿ 


ಹ ಕ್ತ 
೦ 


ಕ 
ತಿಳಿಯುವ: 


ುತಿದಾಟ 
ರಿಯಲು 


ಹಾಡ್ಟಾಷ್ನ 


ನ 


ಇ 
೧೨ 


ಔತಣ ರಾಮಾಯಣ 


ಭಾನುವಾರ ಹಾಗೇ ಒಂದು ಮಾರ್ನಿಂಗ್‌ ಶೋ ನೋಡಿಬಿಟ್ಟು, ಅವರನ್ನ. ಹ 

ಇವರನ್ನ ಮಾತಾಡಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಹೋಟಿಲಿಗೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಕ್ವ ಹಣ! ಮೂ. 
ಗಂಟಿ ಸಮಾಪಿಸಿತ್ತು. 

ಹೋಟಿಲಿನಲ್ಲಿ ಮಾಣಿ, “ಇನ್ನು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಸಾರ್‌ ಅನ್ನ ಜೇಯ್ತಾ 
ಇದೆ ಅಂದ. 

ಇದ್ದ ಹಸಿವನ್ನು ತಡಕೊಂಡು....ಹೋಟಿಲಿನಲ್ಲಿ ತೂಗುಹಾಕಿದ್ದೆ ದೇವಕ 
ಪಠಗಳನ್ನ “ ದಯವಿಟ ಸಾಲ ಕೇಳಬೇಡಿ” ಅಂತ ಮೂಲೆಮೂಲೆಗೂ 
ಹಾಕಿದ್ದ ತೂಗು ಹಲಗೆಗಳನ್ನ ನೋಡುತ್ತಾ ಕುಳಿತೆ. 

ಗಂಟಿ ಮೂರು ಆಯಿತು. ಮೂರು ಕಾಲು ಆಯಿತು. ಊಟ ಬರೋ 
ಸೂಚನೆಯೇ ಇ 

ತ ಏನಪ್ಪ » ಅಂತ ದೀನ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಮಾ ಸೀನ ಕರೆದೆ. 

“ ಓಮು ಸಾರ್‌?” 

“ ಏನಪ್ಪ ಅನ್ನ ಜೀಯ್ತೋ? ಅಥವಾ ಇನ್ನೂ ಇಲ್ಲವೋ?” 

« ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಸಾರ್‌ ! ಅಡುಗೆ ಮನೆಗೆ ಹೋದ್ರ ಹೆಡ್‌ಕುಕ್‌ ಜಾಲರಿ ಹುಟ್ಟ 
ನಿಂದ ಬಡಿಯೋಕೆ ಬತ್ತಾರೆ. ಅನ್ನ ಆದ್ರೆ ನಾನೇ ಸರೀತೀಸಿ, ಅಂತಾರೆ!” 

ಇನ್ನೂ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಆದಮೇಲೆ, ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಟ್‌ ಮಾಲ್ಸ್‌ 
ತಂದಿಟ್ಟಿ “ಜಾಜಿ 


ಲ್‌ 


ಆ ಮಾತು ಕೇಳಿದ್ದೆ ತಡ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಎದ್ದು ಬಂದುಬಿಟ್ಟ, ಗಲ್ಲಾ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆ 


4 ಏನೋ ಮೂರುರನರೆ ಗಂಟಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಅನ್ನಾನಾದ್ರು ಕೊಡ್ತಾರಲ್ಲ ಅಂ 


ಸಂತೋಷ ಪಡಜೇಕೊ? ಇಲ್ಲಾ ಪಲ್ಯ "ಇಲ್ಲ ಅಸತ ಇಲ್ಲ- ಚಟ್ನಿ ಕ 
ಜಗಳ ಕಾಯಬೇಕೋ? ಇಷ್ಟ 'ಇಷ್ರೆ ಊಟ ಮಾಡಿ ಇಲ್ದಿದ್ರೆ "`ಿಮ್ಮ ಹಣ . 


ವಾಪಸು ಬಿಸಾಕ್ತೀನಿ ಜಾರಾಳವ ಗ ಎದ್ದು ಹೋಗಬಹುದು. | ಎ ಗ6ಂ ಆಗಿ! 
``. ಸಹಾಯಕ ಕೇಂದ್ರ ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಆಕಾಶಪಾಣಿಿ ಮೈಸೂರು ೫೭೦ ೦೨೦ 


ಔತಣ ರಾನಾಾಯಣ ಶಿಷ್ಟ 
“ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಪ್ಪ; ನಾನೂ ಊಟ ಮಾಡ್ತೀನಿ ಅನರೂ ಊಟ 

ಮಾಡ್ತಾರೆ.” ಅಂತು ನನ್ನ ಸಕ್ಕದ ಧ್ವನಿಯೊಂದು. 

ಆಶ್ಚಯ ರದಿಂದ ತರುೋಡಿತ್ರ, ನ ನನ್ನ ಫ್ರೆಂಡ್‌ *ಿಟ್ಟು ನ ನೆ ಘಕ್ತ ನೆ 
ನನ್ನ ಪಕ್ಕದ ದಲ್ಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಫೆ ಪ್ಲ ತ ಅನ್ನ ಕ್ಸ ಹುಳೀ ಸ ಸುರಿದು ಅವಸರ 
ಅವಸರವಾಗಿ ಕಲಿಸಿ ಗಬಗಬನೆ ಮುಕ್ಫೊ ಕೆ ಹ ಮಾಡಿದೆ! 
ಇವನು ಮುಕ್ಕತಾ ಇದ್ದ ರಭಸಕ್ಕೆ ತೆರವು ಸಿಕ್ಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೀರು ಬಂತು. 
ಅವಸರವಾಗಿ ಒಂದು ಗ್ಲಾಸ ಹ ನೀರು ಕುಡಿದ. 


ನಾನು ಊಟ ಡೊ ಗೋೀದ ದಶೆ : ಶುರು ಪತಾ ಡಿದೆ. 
೯ 


ದು 


ಮದುವೇಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 


ದ್ರಿ 
ಕ] 
3೫ ಕ. ಆ ಅಗತ ಯಿ ಇ ತ ಹ ಎನಿ 
ನಾರಿ ಊಟ ಇದೆ ಅಂತ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಳ್ತಾ ಇದ್ದೆ. ಈಗ ನೋಡಿದ್ರೆ ಪ್ಲೇಟ್‌ 
ಕ 


೬ 


ಜತೆ ಣಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಲೋಟ ನೀರು ಕುಡಿದು “ ಅದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಥೆ” ಅಂದ 
ನನಗೆ ಕಥೆ ಅಂದ್ರೆ ಬಹಳ ಇಷ್ಟ. ಅದರಲ್ಲೂ ಕಿಟ್ಟು ಅಂತಹವರಿಂದ ಆತ್ಮ 
ಕಥೆ ಕೇಳೋದು ಅಂದ್ಮೇಲೆ ಕೇಳಬೇಕೆ! 
«ವಿಷಾದ ಕಥೆಯನ್ನು ವಿಶದೀಕರಿಸು. ಕೇಳಿ ನಾನು ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸಲು 
ಸಿದ್ದನಾಗಿದ್ದೇನೆ, ಆರ್ಯಪುತ್ರ !” ಅಂದೆ 
ಅಲಿಗೆ 


ನಿಜ್ಜಿ ಪನ ನ ಕಾಫಿ ಕುಡಿದೆ ತಿಂ 
ಈ ೧೧ 
ತಿನ್ನಲಿಲ್ಲ. ಹೇಗೂ ಮದುವೆ ಮನೇಗೆ ಸ ಭಫನ್‌ ಸಿಗದೇ ಇರುತ್ತಾ 
ಅಲ್ಲೇ ಒ ನೆ 


೧ ಗ . 9 
ಅಂಗಡೀಗೆ ಹೋಗಿ ನನ್ನ ಕೈಯೂ ಕಚ್ಚಬಾರದು ನೊ ೋಡೋಕೆ ದೊಡ 
ದಾಗಿರಬೇಕು ಅಂಥಾದೊಂದು ಫ ಸೆಂಟೇಷನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆ, ಮದುವೊ 


ಇ 
ಛತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋದೆ. 
ಆದಿ, ನೋಡು ಇಲ್ಲೀ ಒಂದು ಪ್ರಾಬ್ಲನರ್‌ ನನಗೆ ರಾಮನಾಥನ್‌ ಬಿಟ್ರಿ 
ಛಿ ಟ್‌ 
2 ಮದುವೇಲಿ ಯಾರೂ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಿ ಬಾ ಅಂತ ಕರೆಯೋಕೆ ಒಂದು ಬಡ 
ಪ್ರಾಣಿ ಇಲ್ಲ! 


ಎ ೧೧ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಿಮಿಷ ಆಯ್ತು! ಜೊತೇಗೆ ತಂದ 
ಪುಸ್ತಕಣನು ಮುಗಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ, ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ್ರೂ ರಾಮನಾಥನ್‌ ಸುಳಿವೇ ಇಲ್ಲ! _ 


ಸ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಆಕಡೆ ಈಕಡೆ ನೋಡಿದ್ರೆ ಜರತಾರಿ ಸೀರೆಗಳ ಸಂಭ್ರಮ! ಜರಿ ಅಂಚಿನ ಪಂಚೆ : 
ಗಳೇನು; ಬೇಸಿಗೆ ಆದ್ರೂ ವುಲನ್‌ ಸೂಬ್‌ಗಳ ಮೆರೆದಾಟ ಏನು; ಮದುವೆ 
ಜನರ ಗದ್ದಲ ಮಿಾರಿಸೋ ಆರ್ಭಟದಲ್ಲಿ, ಪುರೋಹಿತರು ಮಂತ್ರ ಹೇಳ್ತಾ 
ಇದ್ದರು ತನ್ಮು ಕಂಚಿ ಹ 

'ಹುಡುಗ ಸೆ] ಕೇಳಿಸ್ಕೊಳ್ಳತಾ ಇದ್ದನೋ ಇಲ್ಲವೋ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಹುಡುಗೀ 
ನಂತೂ ಓರೆಗಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೋಡ್ತಾ 'ಿದ್ದ. ಹ ಹುಡುಗೀನು ಉತ್ತರಿಸ್ತಾ ಇದ್ದು ! 

ನನಗೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಇನ್ನೂ ಉರೀತು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯಿಂದ ತಿಂಡಿ ಇಲ್ಲದೆ "ಹೊಟ್ಟಿ 
ತಾಳ ಹಾಕ್ತಾ ದ್ದ ದ್ದೊಂದು ; ರಾ ಮನಾಥನ್‌ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಕ್ದೆ ಇದ್ದಿದೊಂದು. 

ಸ ಸಾಹಸ ಮಾಡಿ ಅಡುಗೆ ಮನೇಲಿ ತೂರಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿ. ನನ್ನ 


ಪ್ಪನಯ್ಯಾ; ; ಮಾಡಿದ ಉಫಿ ್ಬಟ್ಟು-ಇಡ್ಡಿ, ಎಲ್ಲಾ ಖಾಲಿ! ಕಾಫಿ. ಸಹಾ 


1 ಆಆ ಧಿ 
ಇಲ ದೃಷ್ಟ 
4. 
“ ಹಾಲು ಬರಬೇಕು ಸಾರ್‌.” ಅಂದ ಬಾಣಸಿಗ ಮ ಹಾಶಯ. 
ಕ ಅಯ್ಯೋ ನನ್ನ ವಿಧಿಂ ಯೇ! ಅಂತ ವುದುವೆ ಮಂಟಪದ ಹ ತ್ರಿರ ಬಂದೆ. 


ಇನ್ನೂ ಹತ್ತು ನಿಮಿಷ ಕೂತೆ. ಅಲಾ ಫ್ಲ-ಅಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಿ ಕಠೆದು 
ಈಗ ಜು ಾಮಿಯೇ ನಾಪತ್ತೆ ಯಲ್ಲ! ಅಂತ ಒಂದು ಸಾರಿಸಿ ಸಿಟ್ಟು ಬಂತು. 
ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ರಾಮನಾಥನ್‌ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದರು! 


ತ್ರ” 


ಓ ಡ್‌ 


«% 2೨ ಸಾ ೪ ಬ ಲ 
ಒಹೋ ಹ್ಯೂ, ಕಿಟ್ಟು! ಯಾವಾಗ ಬಂದೆ)? ಅಂದ್ರು ಬಾಯಿತುಂಬ. 
“ಬಂದು ಒಂದು ಗಂಟೆ ಮೇಲಾಯನ್ನಿ ತಮ್ಮ ದಶ ನಾನೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ. 
್ಲ 
ಹ 


ಅ 
ಮದುವೆ ಹೇ ಗೆ ನಡೀತಿದೆ ಶೆ ಅಂದಿ ಸಂಪ್ರದಾಯವಾಗಿ. 


ಓೀ ಕ ಎ 
ಹೋಗಲಿ ಬಿಡು ಟನನ ನ್‌ಗಲ್ಪಿದ್ರೂ-ಊಟಕ್ಟಾದ್ರೂ ಬಂದು ಸೇರಿಜಿಯಲ್ಲ 
ಾ ೧೧ 
ಮಹರಾಯ! ಕೂತಿ ಸ್ಯ ಒಂದ್ಳಿಮಿಷ ಬಂದೆ ಅಂತ ಹೊರಟ. 
ಎ 


ಮದುವೆ ಹುಡುಗಿಯ ಅಸ ನನೊಃ 
“ಆಗುತ್ಯೇ? ರಾಮನಾಥನ್‌ ಜೀಕೆ ಕಡೆ ಹೋದ ತ 
ಇತ ಸ್ಟ ೨ ಎ 
ಕಣ್ಣು ಸತ್ತೆ ಬಂದಿತ್ತು. ಊಟಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗ ಕರೀತಾಕೆ? ಅಂತ ಕಾ 
ಹಿ ಕಬ್ಬೋ ವೆ ಸುಭವಾನು ನೋಡಲಿಲ ! 
“ಮಾಂಗಲ್ಯಂ ತ ತಂತು ನಾನೇನ... 
ಅಂತ ಹೇಳ್ತ ತಾಳಿ ಕಟ್ಟಿದ, ಓಲಗ ಕಟ್ಟ. 


ಅಯ್ಯಸ್ಥ ನ ಅಂತೂವ ಮುಗೀತಲ್ಲ ಅಂತ ನಿಟ್ಟು ಸಿರು ಬಿಟ್ಟಿ... ರಾಮನಾಥನ್‌ 
ಎಲೆ ಹು ಸ 
ಡ್‌ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಕೂತಿದ್ರು, 


ಇ ಜು 


೨೫ 


ಅವರಿಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ ಏನು? ಓಏಫನ್‌ಗೆ ಅಡುಗೆ ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಯಾರು 
ಜೊತೇಲಿ ಇದ್ದರು! ಇನ್‌ಫ್ಯಾಕ್ಟ್‌, ನಮ್ಮ ತತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಏನಯ್ಯ ಹೇಳುತ್ತೆ - 

"ಬರುವಾಗ. ಬಾಬಾ ಳು ಹೋಗುವಾಗ ಒಂಬಿಯಾಗೇ 
ಹೋಗ್ಕೀಯಾ ಯಾರೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬರೋರಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಅಲ್ಲವೆ)... 

ಅಡುಗೆ ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ ನನ್ನ ಜೊತೆಗೇನು ರಾಮನಾಥನ್‌. ಇದ್ರಾ? 


ಅರೇ ರೀತಿ ೮ ಟಕ್ಸೆ ಹೋದೆ. ಆದೆ ಸ್ರ ನನ್ನ ಅದೃಷ್ಟ ನೋಡು, ಎಲೆ. ಹಾಕಿದೆ 
ಎ! 
ದೆ 


ನಿಂಗ್‌ ಹಾ ಇಲ್‌ಗೆ' ಹೋಗುವಾಗ ರೇಶ್ಮೆ ಸೀರೆ ಉಟ್ಟಿ ಯುವತಿ ಸ ದ 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಂದ್ಳು “ ಅ .ಅಂಕಲ, ಈ ಮಗೂನ ಒಂದು ನಿಮಿಷ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಳ್ಳ ಈಗ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿ ” ಎಂದು ಅಂತರ್ಧಾನವಾದಳು. 


ಈ ಮಗೂನ ಹೊತ್ಕೊಂಡು ಊಚಿತ್ರ ಈ ಹೋಗಶಿ!? ಆದ್ರೂನೂ 


ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಜ್ಜೆ ಇಟ್ಟ 
ಅಷ್ಟ್ರು ಹೊತ್ತಿಗೆ ರಾಮನಾಥನ್‌ ನನ್ನ ಕೈಲಿದ್ದ ಪ್ರಸೆಂಟಿಃಷನ್‌ ನೋಡಿದ್ರು. 


ಸ ಸ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಮಗು? ಇರಲಿ ಬಾ ನಮ್ಮ 


ದ ಗಿ 
ಸೀನಿ” ಅಂದರು. ಹೋದೆ! 
೨೧೦ 


ಈ: ಸರೆ ಗ ಆರ್‌ 12) ಇಲ 
ಕೈಲ್ಲೇಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದಾರೆ....ಇವರು 
ಡಿ. 


ಲ 


ಡ್ರಿ 
ಡ್‌ ಕಿರ ೨೮ 
ಡೆ ಣಾ 


ಫಿ ಲಾ ವ ದ ಸ್‌ ತ್‌ 
"ಕಂಗ್ರಾಚುಲೇಪನ್ಸ್‌--ವಿಷಸ ಯು ಬೋತ್‌ ಎ ಹ್ಯಾಪಿ ಮ್ಯಾರೀಡ್‌ 
1೪ 
ಲೈಫ್‌” ಅಂತ ಕೈ ಚಾಚದ. 


ದ್ಯಾ ಷ್‌ ವಾ ದತ 6ಬ ಔಿ » 
ಹೆಸರು ಚಂದ್ರ, ಅ: ಳಿಗೆ ನಾನು ನಾಥ ಅದಕ್ಕ ಚಂದ್ರನಾಥ್‌ 
ಛಿ ರರ ಇ 2) 
“ನಾನು ರಾಮನಾಥ ನನ್ನ ಅಳಿಯ ಚಂದ್ರನಾಥ.” ಶ್ಹಿಹ್ಜಿಹ್ಹಿ ಅಂತ 
ಕಲು ಕಿಸಿದು, ರಾಮನಾಥನ್‌. 
ಚ ಹ ಇಸಿ ಎವೆ 
« ಓಮು ಕಿ *ಿಟ್ಟು « ಆಯಪ್ರ್ಯ ಇನ್ನೊಂದು , ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷ ನಾನು ಕರಿದು 


ಕೆಂಡು ಹೋಗಿ ಊಟ ಹಾಶಿಸ್ತೀ ಥಿ. ಆಗಬಹುದಾ ?? ಅಂದ್ರು ರಾಮನಾಥನ್‌. 
“ಇಲ್ಲಾ, ಸ್ವಲ್ಪ ಬೇಗ ಹೋ ಗಜೇಕು ಕೆಲಸ ಇ ಇದೆ? ಅಂದೆ. 
ತ ಸೋ ತಾನೆ! ಕೂತೊ 
ಹ ನನಗೆ. ಹಚು ಯ್ಯಾ ನಿನ್ನ ಕೆಲಸ್ಕ ಮು ್ಯ್ಯಾಟಿನಿ ಷೋ ತಾನೆ! ಕೂತ್ಕೋ, 
ಹೋದರಾಯ್ತು” ಅಂತ. ನಸ. ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ಡುಗ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡರು 
ರಾಮನಾಥನ್‌. 
ಡೆ 


ವು ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂ 


ನಾನು “ ಶಿವಾ” ಅಂತ ಅಲ್ಲೇ ಒಂದು ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತೆ. ನನ್ನ ಕೈಲಿದ್ದ 
ಮಗು ರೋದನಕ್ಕೆ ಶುರುಮಾಡಿತು! 
“ಫಾಫು ಸಳ ಅಳಬೇಡ ” ಅಂತ ಸುಮ್ಮಸಿರಿಸೋಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಹ್‌ ಇನ್ನೂ ಜೋರಾಯ್ತು ! 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಹನೀಯ. ಮಗೂಗೆ ಹಸಿವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಮ್ಮನ ತತ್ತಿರೆ 
ಬಡಿ * ಸ ಸಲಹೆ ಕ ಟ್ಟಿ. 
ಅಮ್ಮನ್ನ ನಾ ಎಲ್ಲಿ ಹುಡುಕಲಿ! 
| "ಇದು. ಅನ್ನು ಯಾರು ಅಂತ ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ'' ಅಂದೆ. 
ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ನೀವೇನಾದ್ರೂ ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಿಂದ ತಂಡುಕೊಡಿ.'' 
“ ಮಗೂಗೆ ಅನ್ನ, ತಿಂಡಿ ತಿನ್ನಿಸಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಇಲ್ವಲ್ಲ ನನಗೆ!” ಅಂತ ಬೆಪ್ಪಾ 
ನಿಂತೆ! 
“ ಹೋಗಲಿ, ಒಂದು ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಬಿಸ್ಕತ್ತಾದ್ರೂ ತರಿಸಿಕೊಡಿ ” ಅಂತ ಸಲಃ 
ಮುಂದುವರೀತು. 
ಆಲ್ಲೇ ಇದ್ದ ಹುಡುಗ ಒಬ್ಬ “ ಬಿಸ್ಕತ್‌ ತರಜೇಕಾ ಸಾರ್‌?” . ಆ 
ವಾಲಂಭೀರ್‌ ಮಾಡಿದೆ. 
ಅವನಿಗೆ ಎರಡು ರೂಪಾಯಿ ತೆತ್ತೆ! 
ಐದು ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಬಿಸ್ಕೈರ್ಟ ತಂದ ಆ ಹುಡುಗ ಬಿಸೈ 
ಪ್ಯಾಕೆಟ್‌ ಬಿಸ್ಚಿ ಮಗು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಇಟ್ಟ. 


ಆ ಹುಡುಗನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ನ ನಾಲ್ಕು ಕೊಟ್ಟಿ! 

ಬಿಸ್ಕತ್ತು ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹುಡುಗ ಮಿಕ್ಕ ಚಿಲ್ಲರೆ ವಾಪಸ್ತು 
ಕೊಡದೇನೆ ಓಡಿಹೋದ! 

ಬಿಸ್ಪತ್ತು ತಿಂದ ಮಗು ಅಳೋದನ್ನ ನಿಲ್ಲಿಸಿತು. 

ನನ್ನ್ನ ಹಸಿನನ್ನು ತಡೆಯೋದಕ್ಕೆ ಆಗದೆ. ಒಂದು ಬಿಸ್ಕತ್ತು ಬಾಯ್ಗ 


ಮಗುವಿನ ತಾಯಿ ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಹಾಜರ್‌. “ ಅಂಕ 
ಇಲ್ಲಿದೀರಾ ನೀವು” ಅಂತ ಮಗೂನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಳು. 
“ಮಗು ಬಹಳ ಅಳತಮ್ಮ ಬಿಸ್ಪ್‌ ತಂಸಿಕೊಟ್ಟಿ ತೊಗೋಳಿ ” ಅಂ 
ಉಳಿದ ಬಿಸ್ಕತ್ತನ್ನೂ ಅವಳ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿ, 
ಅಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿಗೆ. ಎರಡನೇ ಪಂತಕ್ರೇನೂ ಏರ್ಪಾಡಾಗಿತ್ತು. 


ತ್ಯೆ ಔೌತಣ 
ಗೆ ತ್ನ ೨೩ 


_« ಅಲ್ಲಿಹೋ ಅಂತ ನೋಡಿದಾಗ ಮಗೂನ ಕರಕೊಂಡ ಆ ಹುಡುಗಿ 
4 ಬನ್ನಿ ಅಂಕಲ್‌, ನನ್ನ್ನ ಜೊತೇಲಿ ಕೂತ್ಕೊಳ್ಳಿ? ಅಂತ ಕರೆದಳು. 

.. ಅಬ್ಬಾ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆಟ ಸಿಗುತ್ತಲ್ಲ ಸಾ ಅಂದುಕೊಂಡು ಅವಳನ್ನ 
2 ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದೆ. ಸ 

' `` ಆದರೆ ಎಲ್ಲಾ ಎಲೇನೂ ಫಿಲ್‌ ಅಪ್‌ ಆಗಿಹೋಗಿ ಒಂದೇ ಒಂದು ಖಾಲಿ 
ಇತ್ತು. 

೬... ತಾವ್ರೆ ಕೂತ್ಕೊಳ್ಳಿ « ಅಂಕಲ್‌ ” ಅಂದಳು. 

“ಇಲ್ಲಾ ನೀವು ಕೂತ್ಕೊಳ್ಳಿ ಗ ಅಂದೆ ನಾನು. 

ಇಲ್ಲಾ ಅಂಕಲ್‌ ನೀವು” 

“ ಇಲ್ಲಮ್ಮ ನೀವು. 

ನಮ್ಮಿ ಬ್ಬ | ಪರಸ್ಪ ರ ಈ ಉಪಚಾರದಲ್ಲಿ, ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇನ್ಯಾರೋ ಬಂದು 
ಈುಳಿತೇ ಐ ರು! 

.. ಇಬ್ಬರೂ ಮುಖ ಮುಖ ನೋಡಿಕೊಂಡು ಹಪೆಚ್ಚಾದನಿ! 

೬. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ನನಗೂ ಜೇಸತುು, ಹೋಯ್ತು. | 

ನಾನು ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟಿ! 

« ಅಂಕಲ್‌ ಅಂಕಲ್‌ ಊಟ ಮಾಡದೆ ಹೊರಟೀ ಬಿಟ್ರಿಲ್ಲಾ?” ಅಂದಳು 

.. “ ಪರವಾಗಿಲ್ಲಮ್ಮ, ನಾನು ಅರ್ಜೆಂಟಾಗಿ ಹೋ ಗಜೀಕು, ಅಂತ ಬಂದೇ 
ಬಿಟ್ಟಿ, ಹೋಗಲಿ ಬಿಡಯ್ಯ ಹೊಟ್ಟಿ ಹಸಿವೆಗೆ: ಏನು ಮಾಡಲಿ ಸೀದಾ ಇಲ್ಲಿಗೆ 
"ಬಂದೆ. ಫ್ಲೆ ಫ್ಲ ರ್ಟ ಊಟ ಜಿ ಸ್‌ ಬೆಟರ್‌ ದ್ಯಾನ್‌ ನೋ ಊಟ' ಅಂತ ಮಾಡ್ರನ 


(( ಒಳ್ಳೆ ತ ಳ್ಳ ನಿನ್ನ ಕಥೆ, ಸಾಧಾರಣ ಮದ ತ್ರ ಜೀ: ಇಷ್ಟು 
" 

ಅಡ್ವೆ ಚರ ಇದೆ ಅನ್ನೋದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ” ಅಂದೆ 

ಓ ೨೭ ದೇನು ಅಡ್ವೆ ಂಡ೯್‌, ಮಹಾ! ಎರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಇನ್ನೊ! ೦ಂದು 
ಅ ುದುವೇಲಿ ಇನ್ನೊ “ದು ಶಿನುಭವ ನವ ಇದೆ ಕೇಳು? ' ಟ್ಟು. 


ಕಿಟ್ಟು ಆಗಾಗ. ಸ್ವಲ್ಪ ಜೋರು ಹೊಡೆದ್ರೊನೊ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸ್ವಾರಸ್ಯ 


ಗಿ ಭಾರ! “ಹೂಂ ಹೇಳು? ಅಂದೆ. 
1 : 


ಅದೂ ಊಟದ್ದೇ. ಸಂಜೆ ಸೆ್ಸಕ್‌ಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಲ ಮೈಗೆ ಹುಷಾರ 


ತ 
ಸ 
ರ 


ಶಿ 


ಸ ಪ್ರಸ್ತಕೆ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಲಿಲ. “ ತಿಂಡಿ ಏನೂ ಬೇಡ ? ಅಂದೆ. ಪ್ರಸಂಟೀಷನ್‌ ಕೊಟ್ಟಿ. ಅಲ್ಲೂ ಮದುವೆ 
ಹುಡುಗಿ ಅಸ್ಪನೇ ನನ್ನ ಫ್ರೆಂಡ್‌. ತ 

« ಕಿಟ್ಟು ನಾನೂ ನೀನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡೋಣ” ಅಂದ್ರು. 

« ಸರಿ ದ ಅಂದಿ. 

ಸಂಗೀತ ಕಛೇರಿ ಸೊಗಸಾಗಿ ನಡೀತಾ ಇತ್ತು! 

ಹಿಂದೋಳದಲ್ಲಿ ಕಾಂಬೋಧಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ರೂಪಕತಾಳದಲ್ಲಿ ಆದಿತಾಳ 
ಜೆರಸಿ ವರ್ಣಸ್ವರಗಳನ್ನೂ ವಿಹಿತ ಸ್ವರಗಳ ಜೊತೆ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ರು 
ಸಂಗೀತ ವಿದ್ವಾ ಸರು! 

« ಮದುನೆ ಸಂಗೀತ ಕಚೇರಿಗಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯ ಏನು ಗೊತ್ತಾ?” ಅಂತ ಕಿಟ್ಟು 
ನನ್ನ ಕೇಳಿದ. 

` ಏನೂ? ಅಂದಿ ನಾನು. 

ಸಂಗೀತ ವಿದ್ಮಾಂಸರು ಹಾಡ್ತಾನೆ ಇರ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕೇಳೋ ವಾಣೀನ 
ನಾನು ನೋಡೇ `ಇಲ್ಲ! ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸಂಸಾರ ತಾಪತ್ರಯಗಳನ್ನು 
ಮಾತಾಡೋದು; ಇನ್ನು ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸದ ಮಾತಾಡಿಕೊಳ್ಳೋ ಹೊ 
ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರು; ಮದುಮಕ್ಕೆ ಳನ ನ್ರ್ದ ಮಾತಾಡಿಸೋ ಗೆಳೆಯರು, ' 
ಇವರೆಲ್ಲರ ಗಲಾಟೀಲಿ ಸಂಗೀತಗಾರರಿ ಗ್ಗೆ ತಾವು ಏನು ಹಾಡ್ತಾ `ಇದೇವೆ ' 
ಡಿ ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತೆ! “ಚಿಂತಯಾಮಿ ಜಗದಂಬಾಂ' 'ಅಕ್ನೊ (ದರ. 
ಬದಲು “ಚಿಂತಾನಹಿ ಜಗದಂಬಾಂ' ಅಂತ ಹಾಡಿ ಬಿಡ್ತಾರೆ! ಕ 

ನಾನು ಅಂದಿನೆ, ಈ ರೀತಿ ಕಚೇರಿ ಕೇಳ್ತಾ ಕೂತಿದ್ದೆ. ಕಚೇರಿ ಮುಗೀತಾ ' 
ಬಂತು. 

ಇನ್ನೇನು ಊಟಕ್ಕೆ ಹೊರಡಬೇಕು. ಆ ವೇಳೆಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯಿಂದ ಒಡದ 

ಜ್‌ ನೆ ಸ ಶನ್‌ ಅವರಗೆ, ತಲೆ ಸುತ್ತು ಬಂತು, ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ರು. ನಾನು ಪಕ್ಕ ' 
ದಲ್ಲಿಂ ದ್ದ ನೀ ರು ತಂದು ಮುಖಕ್ಕೆ ಸಿಂಸಡಿಸಿದೆ. ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದರು. 

ಹ ಈಗ ಹೇಗಿದೆ ಬ ತು 9? ಅಂದೆ. 

“ ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಸ್ವಲ್ಪ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಹತ್ರ ಹೋದ್ರಿ ಒಳ್ಳೇದು” ಅಂದರು. 

“ ನೀವೇ ಕರದುರ ನಾಡು ಹೋಗಿಬಿಡಿ. ಅಂಕಲ್‌” ಆದ ದರು ಹುಡುಗಿ; 1 

“ ಸರಿ ಅಮ್ಮ” ಅಂತಾ ಒಂದು ಟ್ಯಾ ಕ್ಸ ತಂದು ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಮನೇಗೆ ಕ| 
ನನ್ನ ಅದೃಷ್ಟ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಮನೇಲಿ: ಇರಲಿಲ 

ಇನ್ನೊಂದು ಡಾಕ್ಟರ್‌ : ಮನೇಗೆ ಹೋಜಿ ; ಅವರಿದ್ದರು. ರಾ. 


ಲ 


ತ್‌್‌ ರಾಶ 19ಢ್ಕೂ 


4 


ಸೌತಣ ರಾಮಾಯಣ ಹ 


ಅಡಿಯಿಂದ-ಮುಡಿನರೆಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದರು. 
“ ಒಂದು ಇಂಜಿಕ್ಷೆನ್‌ ಕೊಡ್ತೀನಿ ಒಂದು ಹಾಫ್‌ ಅನ್‌ ಅವರ್‌ ಇಲ್ಲೇ ರೆಸ್ಟ್‌ 
ತೊಗೋಳಿ ” ಅಂತ ಇಂಜಕ್ಷೆನ್‌ ಕೊಟ್ಟು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಅರ್ಥ ಘಂಟಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟಾಗ, ಇಸ್ಪತ್ತೈದು ರೂಪಾಯಿಗೆ 
ವ! 


1 2 ೧೬ 
೬ | ಹಗೆ 
ಬಿಲ್ಲು ಕೊಟ್ಟಿರು. 


[ 
ಊಟ ಮುಗಿದಿತ್ತು ! 
"ಏಳಿ ಸಾರ್ಕ್‌ ಊಟಕ್ಕೆ ೫ ಅಂದ್ರು. 

“ ಕಿಟ್ಟು ಮ್ಳ ಜಾ ನಾನು ಹಾಗೇ ಮಲರ್ಕೀನಿ, ನೀ ಊಟ ಮಾಡಿ 
ಬಿಡು ಪಾಪ ಅಂತ ಅಂದರು. 

ಹ ಅಡುಗೆಯವರನ್ನ ಕೆರೆದು ನಮ್ಮ ಟ್ಟೂಗೆ ಬಡಿಸಿ ಬಿಡಸ್ನ? ಅಂದರು. 


€) 
30) 
ಜಗ್ಗಿ 
ಸ 


9೨ 
ಎ ವೃಷ ದ 
ಆಡುಗೆಯವನು ತಲೆ ತಕೊಳ್ತಾ, (ಲ ಏಲ್ಲಾ ಯಜಮಾನ್ರೆ ಎಲ್ಲರ ಊಟಾನು 
ಮುಗೀತು ” ಅಂದ. 
ಓಂ ಅದಕೆ ಅಧಾ ಡಿ ೨ ಗೀಟತಿೂಪಿ ಹ ಹ ಬ ೧ರ ೧೧೪೦ ುಳಿ| “ದ ಪಸದಾರ್ಹನೆಲಾ 
9೨ ತ ಪಾತ್ರ ತೂೊಳಯೋಕ ಹಾಂಧ ಓರಲ್ಬ---ಉ ಒದಾರ್ಥಂಲ್ಲಾ 
ಸ್ಯ ಎಸೆದುಬಿಟು ತ 
1.6. 44 ಇ 


ಅವರು ನೋಡಿದ್ರು. . ಅವರ. ಮುಖ ನಾನು ನೋಡಿದೆ? 


2 


1 


ಆ. ೬ 
0075 1: ಗ ಇಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕದ್ರ 


: ಎಸ್‌, ರಂಗಾಚಾರ೦*್ಶ 


್‌ 


ದಣಿವೋ ದಣಿವು! 


ಒಂದಾನೊಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದಂತೆ, ಇಂದು ನಾವು ಎಲ್ಲ 
ಕೈಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮೈಬಗ್ಗಿಸಿ, ಕೈಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಶ್ರಮ-ಸಮಯಗಳನ್ನು “ಕಡಮೆಗೊಳಿಸ ಳಿಸುವ ಅನೇಕ ಯಂತ್ರ ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಸಂಚಾರ ಸಾಗಣೆ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಜಲ ಇಂ! ಆದರೂ ಹಿಂದಿ 
ಗಿಂತ ಇಂದು" ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿ ಆಗಾಗ “ ಪ್ರತಿದಿನ ಸ ಸಂಜೆ ಕಜೇ ಯಿಂದ 
ಮನೆಗೆ ಬರುವಾಗ ವಿನರೀತ ಸುಸ್ತಾಗಿ ಹಾಗೆಯೇ ಮಖಗಿಬಿತೊಣಾವತ 
ತು .ನನೆಗೆಷ್ಟು ದಣಿವಾಗುತ್ತದೆಂದರೆ ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಎಣ್ಣೆ 

ಸ್ಮಾನವನ್ನೇ ವ ರಾಡಿಸಿಲ್ಲ; ಅದೇಕೆ? ರುಚಿಯಾದ ಅಡಿಗೆ ಕಾಣದೆ ಅದೆಷ್ಟೋ 
ದಿನಗಳೇ “ಗಿವೆ... ಒಂದೀ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಮಲಗಿ ಕಣು ಹ್‌ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದರೂ ಸಾಕು ಅನಿಸುವಷ್ಟು ಬಳಲಿಕೆ....” ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ 


ಎಂ 
ಗೊಣಗುವುದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಜನರಿಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು 


ದೈಹಿಕೆ: ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದಣಿವು. 


ಇದನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವುದು ಅಷ್ಟೇನೂ ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ಸ್ವ ಬ್ಬ ಮೈಸಡಟ ೨ 
೧೧ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸಾಕು; ತ ಮಾಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಎಷ್ಟೋ 


ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸಹ ಹೊತ್ತು ಟಿನ್ನಿಸ್ಸನ್ನೋ ಫುಟ್‌ಬಾಲನ್ನೊ 


ಗ್ರಾ 1 ಯ ಹಂಟೇರಾೂ ಕಾಷಪಡಾಗಾ ಚತತ 2.೪ 


೪. 


ಆಡಿ ಬಂದಾಗ ಅಥನಾ ಮೈಲಿಗಟ್ಟಲೆ ವಾಕ್‌ ಹೋಗಿ ಬಂದ ಅನಂತರ- ' 


ಉಂಟಾಗುವ ಸುಸ್ತು ನಮಗೆ ಇಹ ಚ. ಹಿತಕರವಾದ ಅನುಭವವೇ 


ಆಗಿರುವುದೂ ಉಂಟು. ಅದರೆ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾದ ಜೈಹಿಕ ಶ್ರಮ, ಶಾರೀರಿಕ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳು, ನಮ, ಶಿಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುಂದಿಸಿ ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನು ಉಂಟು 


ಲ್ರ 


ಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ರೋಗಸಂಬಂಧಿ: ಇಲ್ಲಿ ದಣಿವು ಯಾವುದಾದರೂ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಚಿಹ್ನೆ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಚಳಿಯಂತಹ ಬರ ಕಾರಣವೇ ಇರಬ 


`೧೯೮೧ನೆ ಆಕ್ಟೊ ಬರ್‌ ತಿಂಗಳ €ರೀಡರ್ಸ್‌ ಡೆ.ಜಿಸ್‌ 3 ತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಾ ದ 
ಆರ್‌ ಸೋ. ಮೆನಿ ಪೀಪಲ್‌ ಸೆ ಸತ್ತ ನೈ 
ರ «ಮೆನಿ ನೇಪಲ ಸೋ ಬಿಯರ್ಜ್‌' ಎಂಬ ಸ ಅನುವಾದ. 


ಪು (0 (ಗ್ರ (ಸೃ! 


೩೧ 
ಅಥವಾ ಡಯಬಿಟಸ್‌-ಕಾ ್ಯ್ಯಾನ್ಸರ್‌ಗಳಂತಕ ಗಂಭೀರ ಕಾರಣಗಳೇ ಬಹ? 
ರೋಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ಕೆ, ಬಳಲಿಕೆಯೊಡನೆ ಇನ್ನಿ ತರ ಫೆ ಸ್ರತೈ (ಕ ಚಿಹ್ನೆಗಳೂ 
ತಲೆಮೋರುತ್ತವೆ. ಅದೇನೇ ಇದ್ದರೂ ದಣಿವಿನ ಅನುಭವ ದೀರ್ಫಕಾ 
ಮುಂದುವರಿದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಈ್ರೊಳ ಫ್ಭವುದು ಅತ್ಮ? ್ಯಗತ್ಯ. 
ಮಾನಸಿಕ : ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಮಸ್ಯೆ-ಒಳತೋಟಗಳಿಂದ್ಕ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಕೊರಗು. ಕಾತರತೆಗಳಿಂದ, ದೀರ್ಥಾವಧಿಯ ದಣಿವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ 
ಚಿದ್ಯೋಗಿಕ ಅತೃಪ್ತಿ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ನಿವಾಕ ಮೊದಲಾ ದುವುಗಳನ್ನು ಮರೆಯಲು 
ಡು 


್ನ್ನ 


ನ್ಯ 

ತಾಡುವ ವ್ಯರ್ಥ ಪ್ರಯತ್ನ ದೇಹಮನಸ್ಸುಗಳ ದಣಿವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ಸ ಅದನ್ನು 
ಮಠೆಯಲೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ತೊಳಲಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಹೊಯ್ದಾಟ 


ಜೇಹದ : ಮೇಲೂ ಪರಿಣಾಮಬೀರಿ ಬಳಲಿಕೆ ಕಾ ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದಕೆ 
| ಸುಸ್ಕುಸುಸು ಇದು. ಒದ್ದಾ ಡುವ 
ದಿ ಅದರ ಕಾರಣ ತಿಳಿಯುವ ಗೋಜಿಗೇ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿವರ್ಶನಕ್ಕೆ ಗೃಹಿಣಿಯರ ದಣಿವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಕಿರಿಯ 
ಕ ತಾಯಂದಿರು ದೈಹಿಕ-ಮಾನಸಿಕ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ತುತ್ತಾಗು 
ಪ್ರದು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ. ಸ್ವಲ್ಪವೂ ನಿಶ್ರಾಂತಿಯೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಮಕ್ಕಳ ಆಕೈಕೆ- 


' ಮುನೆಗೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂಜಾವಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ಕಳೆಯುವ ಅನೇಕ ಗೃಹಿಣಿ 


ತುಸ ಜಟೆ 


ಯರಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲೂ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ಮನೋರಂಜನೆ ಪಡೆಯುವ 


ಬ್ರ ಈ ೨ ನ ಎ 
ಅವಕಾಶವಾದರೂ ಎಲ್ಲಿ? ಪ್ರತಿಫಲಕ್ಕಾಗಲಿ, ಮ ಹ ಬ ಜಿ ರಾಗದ 
೧ ಛ್‌ ಎ ದ್ರಿ ಎಲೈ 7 
ಇವರು. ಜೇಸರದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ಅತೃಪ್ತಿ ತಾಳುವುದು ಸಹಜ. ಈ 
ಅತೃಪ್ತಿಯ ಪರಿಣಾಮವೇ ದಣಿವ್ರ 
ಲ ೩ ರ ಗೇ ಲ್ಸಫ್ರೊ ಎ! 
ಇಂದಂತೂ ಚಿಕ್ಕನುಕ್ಕಳ ತಾಯಂದಿರಲ್ಲಿ ಬಹ ಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮಂದಿ 


ಯ ಹೊರಗೂ- ಕಾಲೇಜು ಕಛೇರಿಕಾರ್ಹಾನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ದುಡಿಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಉಡ್ಯೋಗಸ್ಟ ಗೃಹಿಣಿಯರ 5 ದಣಿನಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಲಕ್ಷಣವುಂಟು. ಮನೆ ಹಾಗೂ ಕಛೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರಸ್ಪರ ಏಿ ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಜತ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದ, ವಿಭಿನ್ನ ಜನ ವಾಬ್ದಾರಗಳನ್ನು “ಕೇದ 
ಇವರಲ್ಲಿ ಸಳ ಮತ್ತು ಮನೆಗೆಲಸದತ್ರ ಸರಿಯಾದ ಗಮನ ಹರಿಸಲಾಗು 


ತ್ರಿಲ್ಲವೆಂಬ ಅಸರಾಧಿ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆದು ಇನರು ಸದಾ ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳ್ಳು 


ಪೆ ರಿ 
1 ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ತ್ತಾರೆ; ನಿದ್ರೆಯ ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಹ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಕಾರಣವನ್ನು ಅರಿ ಯುವುದೊಂಬಜೀ ಮನೊ! | 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ದಜಿವ ನ್ನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹತ ಪರಿಣಾಮಕಾರೀ ಮಾರ್ಗ. ತ 
ಇದರಲ್ಲಿ ನೀವು ಸಾಫಲ್ಯ ಪಡೆದಿರೋ, "ನಿಮ್ಮ ದಣಿವು ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮಾಯ ಕ 
ವಾಗುತ್ತವೆ ಜಿ. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿಪರ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಅಭಾ ಸಲಹೆ ' 
ಗಾರರು ನಿಮಗೆ ತಾವಾಗಾ ಊರಾ ನಿಮ್ಮ ಪಾತ್ರ ವೇ ಮಹತ್ರ ದ್ಚು. 
ನಿಟಾಮಿನ್‌ ಆಥವಾ ಔಷಧಗಳೂ ನಿಮಗೆ ಸೇಪಾಸಬಾ ನಿದ್ರೆ 
ಗುಳಿಗೆಗಳ ಸೇವನೆ ಅಥವಾ ಮದ್ಯಪಾನಗಳಿಂದ ಸಿಗುವ ಪರಿಹಾರವೂ ಕೇವಲ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ. ಇಂಥ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಸಪ್ರಯೋಜನಗಳಿಗಿಂತ ಅಪಾಯವೇ ಅಧಿಕ. 
ಹಾಗಾದಕೆ ನೀವೇನು ಮಾಡಬಹುದು? ಇದೋ ಗಮನಿಸಿ: 
ಆಹಾರ: ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಉಸವಾಸವಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ತಿನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಜಿಪುಣತನ 
ತೋರಿಸಿದರೆ, ನಿಮಗೆ ಹತ್ತು-ಹನ್ನೊಂದು ಗಂಟಿಯ. ವೇಳೆಗೆ: ವಿಪರೀತ 
ಸುಸ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಪ್ರೋಟೀನ್‌ಯುಕ್ತ ಆಹಾರವನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿ 
ತುಂಬ ಸೇವಿಸುವುದು ಆ ಆವಶ್ಯಕ. ಗ ಬೀಯನೊ  ಕಾಫಿಯನ್ನೋ ತುಡ 
ಯುವುದರಿ ದ ಅಥವಾ ಸಿಹಿತಿಂಡಿ ಕುರ ಕುಕುಪುದರಿಂಥ ಸ 
ನಂಬಿದ್ದರೆ ಆದು ಕೇೀನಲ ॥ ಭ್ರಮೆ. ಆಗಾಗ ಏನನ್ನಾ ದರೂ ಆಲ್ಬ 
ಬದಲು ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರೋ, ನಾಲ್ಕೋ ಸಲ ಚಿನ ನ್ನಾಗಿ ಆಹಾರ ಬ ದೇಹವ 
ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಾದಷ್ಟೂ ದಣಿವಾಗುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡಿ 
ವ್ಯಾಯಾಮ: ವ್ಯಾಯಾಮ ನಿಮ್ಮ. ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೀರುವುದಿಲ್ಲ; 
ಹೆಚ್ಚೆಸುತ್ತದೆ. ಫಿಧಾನವಾಗಿ ತುಂಬ ದೂರ “ನಡೆಯ ಹಿವ್ರಮು ಸೈಕಲ್‌ಸವಾರಿ, 
ಈಜಾವಿಕೆ ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಯಾವ ತ ೮೧ರ, ಅದನು 
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮಾಡಿ. ದಿನದ ದುಡಿಮೆ ಮುಗಿರ 
ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ರೆ ಮಾಡಲೂ ಹೋ ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತೀರಿ. 
ನಿದ್ರೆ : ನಿದ್ರೆ ಕಡಮಯಾದುಜಿ ನಿಮ್ಮ ದಣಿವಿಗೆ ಕಾರಣವೆನ್ನುತ್ತೀರಾ? 
ಹಾಗಿದ್ದೆ ಪರಿಹಾರ ತೀರ ಸುಲಭ: ರಾತ್ರಿ ಬೇಗ ರಿಕೊ! ಆದರೆ 


ಸ ೯ 
(9 

48 

(6 


ಛಿ” 


1(ಊಎ೬ಲ ಬ್‌ ಒಟ ಒಂ 
ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಫಿದೈಗುಳಿಗೆಗಳಂತಹ ಔಷಧಗಳ ಗುಲಾಮರು ಮಾತ್ರ 
ಖಂಡಿತ ಆಗಬೇಡಿ. 


ಸ್ವಸನರಾಯೋಜನೆ: ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಸಾ ಪಸರ -ಬಳಲಿಕೆ 
ಯಿಂದ ದೂರವಿರುವಾಗಲೇ-ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾತ: ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ವೇಳಾಪಟ್ಟ 


೫ವೂ ಒಟ ಆ ೭ತ್ಠಿ 
ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆಲವು " ನುಂಜಾವಿನ ಮನುಷ್ಯ' ರಿರು 


ಇ್ವರೆ,. ಅವರಿಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ್ಮಾನಂತರ ಯಾವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲೂ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ಪುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ 


ನ್‌ ಜ್ನ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಗಂಟಿ ಎಂಟಾದರೂ ಏಳಲು ಸೋಮಾರಿತನ. ಆದ ರಿಂದ: ನಿಮ್ಮ ದೇಹೆ 
ಸತಾ ಹಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾ! ನಿಮ್ಮ ಕಲಸ 


ಗು 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಬಹರ್ಜಾ” ಒಂದೇ ಸಮನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಬದಲು, ಆಗಾಗ 
ಕೊಂಚ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ; ಆಥವಾ ಕೆಲಸದ ಬಗೆಯನ್ನು ಬದಲಾ 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ; ಕಾಫಿಯನ್ನೋ ಟೀಯನ್ನೋ ಕ.ಜಯಿಸ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ವಿಧಾನನನ ನ್ಸೂ ಬಿಟ್ಟು, ಬಿಡುವಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಶತಪಥ 
ಸುತ್ತಾಡಿ ಆಥವಾ ಧ್ಯಾನ-ಯೋಗಗಳ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ. 


| 


ಶಂಸ ಐತಾಳ 


ತಗೆ ತೆ ೩ ಸ 
ಐಶ ರ್ಯೆದಿಂದ ಅಮ ತತೈೆದ ದಿನ್ಕಾನುಭನ ಹೊಂದುವೆನೆಂಬ ಅಸೆ ನಿರಾಶ 
ಇ 9) * 9 
ತೆ ಚತ ೨ 'ಗಾಸಡಿಕೆೊೆ 03 
ಯುಕೆ ವಾದುದು. ಅಂಥೆ ಅಶಿಗೆ ಅನಕಾಶವೀ ಇ. 
ಕ ಶ್ನುತಿ 
2 ಆಗ ಸ್‌ಸುದವಿ] ದು ತ್‌ ಗಂತಿ ಗಾಳ್ಗೆ 
ಇಲೆ ್ರಿ ತೆ 92ಲೋ ಲಾ ಗೆ ಜಡ ಪಡೆಯಬಹುಬೆಂಬು ಸೂಚಿಂ 
ಶ್ರ್ರೀಮಂ ಕಿಸೆಯಿಂದ ದೀವಸ ಎನಿಧ್ಮ ವನ್ನು ಪಠಾಯಾಬ ನ ೦ ಎ ಗ 
ಯ ಕ್‌ ರಾರಾ ದಾರು 
ತಾತಿನಲಿ ಒಂಬೆ ಹೊಕ್ಕು ಹೋಗಬಹುದೆಂಬಷು, ಅಸಾಧ್ಯ ಇದುದು 
ತ್ರ ಲ್ಲ ಸ ಚ 


ಇನಿ ಇಗಂಸದ್‌ಲೆನ ಗ ಗು ಪದೆಂಬುಡೆನು 
ಮ್ತು ತ್ನು ನಿಮಿಸ ನಿಮಿಸವೂ 4! ಎದಿ ಲು: ;೪ ನ್ಪು ಹಿಡಿದು ಜ ಡ್‌ ನಿ ಟೀ ಆ 
ಆ. ತಣ್‌ ಹ ಯ್ದ ಗಾ ರ ಗಳನಾ ೫02 ಗ 
ಕ ತ್‌ ತ್‌ ಛ ` ಗ ಕು ರಿ 
ಶೌ ಗಮನದೆ ಟ್ರುಕೊಂಡು ಕಾಯಿಕ ಕ್ರ್ರ್ಪಂ | ೯ಗಣಲ್ಬ 


ಸಂಶ ನಾಮದೇವ 


ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಐದು ಶತಮಾನಗಳ ಕಾಲ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಅನೇಕ ಮಂಡಿ 
ರ್‌ ಜನ್ಮ ತಳೆದರು. ಹದಿಮೂರು. ಮತ್ತು : ಹದಿನಾಲ್ಬ ನೆಯ: 

ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದ ಸಂತರೆಲ್ಲರೂ ಚಂದ್ರಃ ಪ್ರಭಾಗಾ' 
ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿದ್ದ ಪವಿತ್ರನಗರ ಪಂಥರ ರಪುರದ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ 
ನಾಗಿರುವ ಪಾಂಡುರಂಗ ವಿಠಲನ ಭಕ್ತ ರಾಗಿದ್ದರು. ಅನಲೆ ಕವಿಗಳಾಗಿ ' 
ದ್ದರು. ಗಾಯಕರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರ ಹರಿನಾಮ ಕೀರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಹರಿಕಥೆಯ ' 
ಲ್ಲಾ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. 


ಚಲಾ 


ಮಂದಾಕಿನಿ. ಇಂದೂ ಮಹಾರಾಷ್ಠದಃ . 
ಹರಿಕಥೆ ಮತ್ತು ಹರಿನಾಮ ಇೀರ್ತನೆಯ ಪಂಥನನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕಿದವ ' 
ಆ! 


ಷ್ಮ 
ರೆಂದರೆ ಸಂತಜಾ ನೇಶ್ಚರ ೨ ಕಾಗ 


ಐ 


ರ ಸಂತ ನಾಮದೇವ ಪರಂಥವರು 
ನಾಮದೇವನರು ಸಂತಜ್ಞಾ ನೇಶ್ವರರಿಗಿಂತ ಐದುವರ್ಷ ಮೊದಲು ಕ್ರಿ. ಶ. 
೧೨೭೦ರ ಕಾರ್ತಿಕ ಶುಕ್ಲ ಏಕಾದಶಿಯಂದು ಭಾನುವಾರ ಹುಟ್ಟಿ ದ್ದರು. ಈ 
ಹುಡುಗೆ ದೊಡ್ಡವ “ನಾಗಿ: ನೂರುಕೋಟ ಅಭಂಗಗಳನ್ನು ರಚಿಸುತಾ ಇನೆಂದು 
ಒಬ್ಬ ಜ್ಯೋತಿಷಿ "ಆಗಲೇ ಭವಿಷ್ಯ ನುಡಿದಿದ್ದ. ನಾಮಶೇನರ ತಂದೆ ದಾಮಶೇತಿ 
ನರಸಿಂಹಪುರದಲ್ಲಿ ದರ್ಜಿಯಾಗಿದ್ದರ ರು. ತಾಯಿಯ ಹೆ ಹೆಸರು ಗೊನ್ನಾ! ಯಿಬಾಯಿ. 
ನಾಮದೇವರಿಗೆ ಐದುವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾ ಗಿದ್ದಾಗ ಅವರ ಜೆ. ಒಮ್ಮೆ 
ಒಂದು. ಲೋಟ ಹಾಲನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ "ಕಾಟ್ಟು ದೇವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಹೋ 
ನೈವೇದ್ಯ ಕ್ಕ ಇಟ್ಟು ಬರುವಂತೆ ಹೇಳಿದಳು. ಹಳ ನಾಮಜೇವ ದೇವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ | 
ಹೋಗಿ ಜೊ/ಟನನ್ನು ವಿಟ [ಲನ ಮೂರ್ತಿಯ ಮುಂದಿ ಇಟ್ಟು ಹಾಲನ್ನು 
ಕುಡಿಯುನಂತೆ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಬಲವಂತ ಮಾಡತೊಡಗಿದ. “ನುನ 
ದರೂ ಮೂರ್ತಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯಲಿಲ್ಲ. ಹುಡುಗ ಅಳುತ್ತಾ ಹೇಳಿದ "ಒಂದು 
ವೇಳೆ ನೀನು ಹಾಲು ಶುಡಿಯದಿದ್ದರ ನಾನು ತನ್ನ ತಲೆಯನ್ನು ಕಲ್ಲಿಗೆ 
ಚಚ್ಚೆಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ.' 
ತಕ್ಷಣವೆ....ಒಂದು ಚಮತ್ಕಾರ ನಡೆಯಿತು... ಹಾಲಿನ ಲೋಟ ಬರಿ ತ್ತ 
ದಾಯಿತು. ನಾಮಶೇವನಿಗೆ ಆಗ ಓಡಿಸಲಾರದಷ್ಟು ಸಂತೋಷ. ಖಾಲಿ: 
ಲೋಟನನ್ನು ನೆ ಡಿ ತಾಯಿ. ಹಾಲು ಏನಾಯಿತೆಂದು ಕೇಳಿದಳು- “ಹಾಲು 


೧೯೮೧ರ. ಇಸವಿ ಅಕೋ ಬರ್‌ ತಿಂಗಳ *ನವನೀತ್‌?ನಲ್ಲಿ ಪ 
ಸಾಪಿತ್ರಿ ಬಾಯಿ ಖಾನೊಃಲ್‌ಕರ್‌ರವರ *ಸಂತ ಆ 


ಸಂತ ನಾಮದೇವ 


ವಿಟ್ಮಲ ಕುಡಿದುಬಿ ಟ್ಟ ಎಂದು. ಹುಡುಗ 
"ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಬೆ ಜೇಡ 


ಕ ಹುಡಿದಿರೆಬೇಕು.? 


“ಎಲ ಲ್ಹವನ್ನೂ ಘೇ 


“ಇಲ್ಲ ಅಮ್ಮ, ನಾನು ಕುಡಿಯಲಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆಯೇ ಮಾತು ನ. ವಚನ ವ್ವಾಗ 
ಸ ಸ 

ಜಿಂಂಡು ಜೂ ದ 
ಮಾರನೇ 
ಹೋಗಿ ಹಿಂದಿನ 
ವಿಟ ಲದೇವರು ಹತುತ ಕುಡಿದುದಿ 


ದಿನ 
ದಿನ 


ಸಖನಾದ. ಅವನ 
ಕಳೆಯತೊಡಗಿತು. 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಮಗನ ಗತ 
ದಿಂದ ತಾಯಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ | ಚುಸನಲ್ಲೇ 
ಯೊಡನೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿದಳು. ಆದ 
ವನ್ನು ವಿಟ್ಮಲನಿಂದ ಆಜಿ ಈಜಿ 


ದ 
ತನ್ನ 


ಹರಯದ ವುಡದಿಯನು 
೦ 


ಐ 


ಯಿಂದಾಗಿ 
ಮಿತ್ರರಾದರು. ಚೊತೆಯಾ ಗ ಯೆ 
ನಂಡರಪುರದಲ್ಲಿ 
ಮಧಸ್ಯಿಹ ಕ್ಕೆ 


ಹ 

ಒಂದು ದಿನ 

ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
೦ 


«ಲಿಂ 


ಬೀಗ ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳುತಿ ತ್ರಿದರು: 


ಆತ 


ಹಾಲು ವಿಟ್ಟೀ ೪ 


. ಅಂದಿನಿಂದ ನಾಮವೇ 
ಸಮಯವೆಲ್ಲ ವಿಟ್ಮಲನ ಭ 
ತಂ ಇವ ದರ್ಜಿ ಯ ಕೂ 


ನ 
ರಜಾಯಿಬಾಯಿಗೆ ತನ್ನಗ ಗಂಡನ ಗಮನ 
ಯಲಾ 


ಬಿಕ್ನಳ 


ಒಂದು ನಾಯಿ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ 
ಕೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಓಡತೊಡಗಿತು. 


ಬಟ್ಟಿ ಶಲನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಜಡಿದು: ಆ *ದರ ಹಿಂದೆ ಓಡಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಭಗವಂತ, ವ್ರ್ಯ ತುಪ್ಪವನ ೨ 


ಸರಾಗವಾಗಿ: ಹೇಳಿದ. 
ಹೇಗೆ ಕುಡಿಯುತ್ತಾನೆ? ನೀನೇ 


ದ. ಮುಂದೆ ಬೆದರಿಕೆ ಹಾಕಿದ. 
ತಂದೆಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಪಾಲಿಗೆ ವಿಟ್ಮಲ ಪರಮಾಸ್ತ 
ಭಜನೆಯನ್ನು 'ಕೇಳುವುದರಲ್ಲೇ 
ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೇ ಆಗಲಿ, 
೮ಗಲಿ 
ಳತ್ತ 


೮ 


ಅವನು ಮನಸ್ಸು 
ಸೆಳೆಯುವ ಉದ್ದೇಶ 
ೀ ರಜಾಯಿಬಾಯಿ ಎಂಬ ಹುಡುಗಿ 


ಇಸ್ಟ 


ಗಲಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ನ 
ಸಕಳನಾ ಗಿ ೫ ಸಾಡಿದೆ. 
2 
ನಿಟ್ಮಲಭಕ್ತಿಯ ದಿಸೆ 
ಇಬ್ಬರೂ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಆರಾಧಿಸತೊಡಗಿದರು. 
ನ್ನ್ನು ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟವನ್ನು 
ಬಂದು ಅನಸ ತಬ್ಬಿ ಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಪಾಮನಿಸು' ತುಪ್ಪ ದ 
ಓಡುತ್ತಲೇ 
ತೆಗೆದು 


ಕ್ಕಳನ್ನ್ಬಾ 


ತೆ 


ಈ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಸಂಚೆ 


ಕೊಂಡು ಹೋಗು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಒಣಗಿದ ರೊಟ್ಟಿ ನಿನಗೆ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ”. ಅವರು ' 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲೂ "ಭಗವ ೦ಂತನ ನಾ ವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ನಾಮದೇವರ ಸಾಲಿಗೆ ನಿಟ್ಮಲ ಸಜೀವನಾ ದ ಜೀವರಾಗಿದ್ದ. ಅವನೊಡನೆ 
ಅವರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ ರು. ಜಾತ? ಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದ ರು. ದೇನರಹೆಸರು ' 
ಸಾವಾಗಲೂ ಅವರ ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಿತ್ತು, ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರು ' 
ತ್ತು. ದೇವರ ನಾಮ ಸಂಕೀರ್ತನೆಯಿಂದ ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದ ಸುಖವನ್ನು ಬೇರೆಯವ 
ಾಡನೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ದರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆದರೆ ವಿಟ್ಮ ಲನನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರಲು ಅವರು ಎಂದಿಗೂ ಒಪ್ಪುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಜ್ಲಾ ಸ್ಹ ನೇಶ್ವ ರರು ಹಂಸಚೀತಾನೆ ನೆಗಾಗಿ ಉತ್ತರ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಪ್ರವಾಸ ಹೋಗುವ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪನನ್ನು ನಾಮದೇವರ ಮುಂದಿಟ್ಟಾಗ ಅವರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಕಡೆಗೆ ನಿಟ್ಮಲನೇ ಅನುಮತಿ ನೀಡಿ ಅವ! ರನ್ನು ಯಾತ್ರೆಗೆ ಒನ್ಬಿಸಿ 


ಕಳುಹಿಸಿದ. ಅಲ್ಲದೆ ಯಾತ್ರೆ ಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚ ಜಾ ಜಾ ನೆಶ್ವ 


ರರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರಬೀಕೆಂದೂ ಅವರು ದೇಳಿದಂತೆ (ಳಬೇಕೆಂದೂ ವಿಟ್ಮಲ `ನಾಮ 
ದೇವರಿಗೆ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದೆ. ಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಆ ಇಟ್ಟರು ಮಹಾಸಂತರಲ್ಪಜಿ 
ಗೋರೋಬಾ ಕುಂಬಾರ, ಸವಾತಾಮಾಲ್ಕಿ. ಬಮಕ್ಕಾ ತೋಖಾಮೇಲಾ 


೨ 
ಮತ್ತು ವಿಶೋವಾ ಖೀಜ ತರಾ ಮೊದಲಾದ ಸಂತರೂ ಇದ ಠ್ಮಿ 
ಎವಿ ಗ್ಗ ೦ ಅಪ್ಟ ಕ್‌ ತ ಎ 
ಒಮ್ಮು ಇವರ ಗುಂಪ್ರೆ ರಾಜಾಸ್ನಾನದ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿ 
೧೧ 


ಟು 
ಇ ವರ ಇರಿ ೧ 
ದ್ಹಾಗ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಹೋಯಿತು. ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಒಂದು ಹನಿ ನೀರಿ 
ತಾ 


ಸುಳಿವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ತುಂಬ ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟು ಹುಡುಕಿದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಾ 
ಸಿಕ್ಕಿತು. ಅದು ಎಷ್ಟು ಆಳನಾಗಿತ್ತೆಂದಕೆ ಅದರಿಂದ ನೀರನ್ನು ಸೇದಿಕೊಳ್ಳು 
ವದು ಸಾಧ್ಯ ವಿರಲಿಲ್ಲ. ಜ್ಞ್ಲಾ ನದೇವರು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪವನ್ನ್ನು ಧರಿಸಿ ಭಾನಿಯಲ್ಲಿ 
್ರೈವೇಶಿಸಿ ಮ್ಮ್ಮ ಬಾಯಾಂಕೆ ತಣಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದರು. ಹಾಗೆಯೆ ಯಾಕ 
ಭಯ ಮೂಲಕ ಬಾಯಾರಿ ರಿಕೆಯನ್ನು ಇಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳೆಲು . ನಾಮಜೀವ 


ಮತ್ತಿತರ ಸಂತರಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಆದರೆ ನಾನುಜೀವರು ಅದಕೆ ಒಪ ಲೀ 

ಐ ದ್ದ ಕ ಸ 
ಯೋಗಶಕ್ತಿಗಿಂತ. ವಿಟ ಓಲನ ಭಕ್ತಿ ಲಕ್ಷಸಟ್ಟು ಮೇಲೆಂದರು. ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಇಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿಟ ಲನ ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆಯೆ ಅವರಿ ಹೆಚ್ಚು ಭರವಸೆ. 
ಅವರು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡತೊ :ಡಗಿದರು. “ಹೆ ಸ 4 ನಿ ಭಕ್ತ 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ನೀನು ನಿಗೆ ನೆರವಾಗ 
'ಲಾರಕಿಯಾ?” 


ಸಂತೆ ನಾಮದೇವ ಸ 


ಅನರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮುಗಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೆ ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಮೇಲೇರ 
' ತೊಡಗಿತು. ನಾಮದೇವ ಮತ್ತು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಸಂತರು ಉಕ್ಕೇರಿದ ನೀರನ್ನು 
ಸ್‌ 
ಜ್ರ ಕುಡಿದು ದಣಿವಾರಿಸಿಕೊಂಡರು. ನಾಮದೇವರನ್ನು ಅಲಂಗಿಸಿಕೊಂಡು ಜ್ಲ್ಲಾ ನ 
ಜೀವರು ಹೇಳಿದರು “ಗೆಳೆಯಾ, ಪಾಂಡುರಂಗನಿಗೆ ತ್ಯ ಂತ ಪ್ರಿಯನಾದ ಭಕ್ತ 
ನೆಂದರೆ ನೀನೇ, 
ಉತ್ತರಭಾರತದ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಈ ತಂಡ ದಕ್ಷಿಣದ 
ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳೆಜೆಗೆ ಸಾಗಿತು. ಅಲ್ಲಿ ಶಿವರಾತ್ರಿಯಂದು ತಂಡದವರೆಲ್ಲರೂ 
ಬಂದು ಈಶ್ವ ರನ ದೇವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊ4೫0 ನಾಮದೇವರು ಭಕ್ತರ 
ಎದುರಿನಲ್ಲಿ “ಟ್ಟ ಮ. ಭಜಿಸತೊಡಗಿದರು. ಭಕ್ತಿಭಾವದಿಂದ ತುಂಬಿದ 


ನಕ್ಕ ಔ 
| ವಿಟ್ಮಲನ ಭಜನೆ' ಭಕ್ತರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾ ಅನಕೆಲ್ಲರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಶೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ನೆರೆದಿದ್ದರೂ ವೇದಸ್ಥಾನ ನದ ಸೂಜಾರಗಳಿಗೆ ಇದು ಇಷ್ಟವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಗ ತುಸಿತರಾದ ಪೂಜಾರಿಗಳು ದೇವಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಹಾಡೆಂದು: 
ಹ ಹೇಳಿದರು. ಆಗ ನಾವ ಯು ದೇವಸ ತನದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ 
"| ದೇವರನ್ನು ಭಜಿಸತೊಡಗಿದರು. -ದೇವಸಾ ನದಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿದ್ದ ಶಿವನಿಗೆ ಪೂಜಾರಿಗಳ ಈ 
ವರ್ತನೆಯಿಂದ ತಡೆಯಲಾರದಷ್ಟು ಕೋಷ ಉಂಟಾಗಿ ಅವನು ಇಡೀ 
| ಸ್ವಾ ನವನ್ನೇ' ನಾಮದೇವರು ಭಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಕಕೆತಂದನೆಂಬ ವದಂತಿ 
.. ಇದೆ. ಭಗವಂತನ ಕೋಪದ ಅರಿವಾಗಿ ಪೂಜಾರಿಗಳು ನಾಮದೇವರ ಕಾಲಿಗೆ 
ಬಿದ್ದು ಕ್ಷಮೆ ಜೇಡಿದರು ಮತ್ತು ತಾವೂ ನಾಮಜೇವರೊಡನೆ ಬಿಕೆತು ಭಜಿಸ 
ತೆ ತೊಡಗಿದರು. 

ಸ ಯೋಗಿ ಜ್ಹಾನೇಶ್ವರರು ಕೇನಲ ತಮ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದನೆಯ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲೇ 

ಶಿ ಎ 


ಬ್ರ 
ಮಾಧಿಸ್ಲರಾದಾಗ ನಾಮದೇವರ ದುಃಖ ಹೇಳತೀರದು. ಅವರು ನಿಟ 
ಹೇಳಿದರು--“ನನ್ನ ಸ್ಥಿತಿ ಬತ್ತಿದ ಕೆರೆಯಂತಾಗಿದೆ. ನನ್ನ 
ನದ ಬೆಳಗಿಸಿದ್ದೆ ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಜೊತೆ 


೨ 
ಚ ಜಿ ಇ ಧೆ ) 

ಮ 5 ಇರ ಕರ.ಷ್‌ದ್‌ ಇ ಎ ಇ! 

ಯಾಗಿದ ಜಾ ನೇಶ್ನರರಿಲ್ಲದಿ ನಾಣು ಬದುಕಿರಲಾರ 
೬ ಬ ಚೆ ಥ್‌ ತ ಎ ಡ್‌ (ಾಮಜೀವ, ಆಳಬೇಡೆ ನೆ 
ಜವರ ದುಃಖವನ್ನು ಸೋಡಲಾರದೆ. “ನಾಮ ಎ) ೨ಳಬೇಡ್ಕ ನಾನೀ 
೨.೧ ಹೋಗಿಲ್ಲ ನಿನ್ನ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದೇನೆ? ಎಂಪು 

ಸ್ವಚ್ಛತೆ ನೇಶ್ವ ರ. ನಾನೆಲ್ಲೂ ಹೋಗಿಲ್ಲ, ಆಲ್ಲಿ ವಾದ ಸೀ 
ವಿಟ್ಟ ಲ ಹೇಳಿದೆ. 


ಅದಕೆ ನಾಮ: ದೀವರಿಗೆ ಈ ಉತ್ತರದಿಂದ ತೃಪ್ತಿ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ ಹ ರಾಗೂ ಅನರು 


| ಅಳುತ್ತ ಲೇ ಇದ್ದ ರು. ಆಗ ನಿಟ್ಮಲ ಸ.ತಃ-ಕಾನೇ ೫ ಜ್ಞಾನೇ (ಶರರ ರೂಪವನ್ನು 


“ಡ್‌ ಜಿ 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಧರಿಸಿ ನಾಮದೇನರ ಮುಂದೆ. ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡನೆಂಬ ಜನಶ್ರುತಿಯಿದೆ. 
ಚ 2 
ನಾಮದೇವರು ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರರ ಹಾಗೆ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ತೊರೆಯದೆಿ ವಿಟ್ಮಲನ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದು ತನ್ಮು ಸಂಸಾರವನ್ನು ನಡೆಸತೊಡಗಿದರು. ಅವರಿಗೆ 
ರು. 'ಆದಕೆ ಐಹಿಕ 
ವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು 


ವ್‌ ಜಿ 


ಪತ್ನಿಯಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬ ಮಗ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ ಮಗಳು ಇ 
ಮನ ಬಿ ತ ಬಿ 
ನಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅನರಿಗೆ ಯಾವ ಆಕರ್ಷಣೆಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
“ನನಗೆ ಚಿನ್ನ ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಸಮಾನ. 
ನಾಮದೇವರ ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಭಗವತ್‌ ಎಂಬ ಬ್ರಾಕ್ಮಾಣನೊಬ್ಬ 
ವಾಸವಾಗಿದ್ದ. ಅವನು ತಪಸ್ಪ್ಸುಮಾಡಿ ರುಕ್ಮಿಣದೇನಿಯ ವರದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದ. ಈ ಮಣಿಯನ್ನು ಕಬ್ಬಿಣಕ್ಕೆ ತಗುಲಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಚಿನ್ನವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಯಾವಾಗಲೂ ಅದನ್ನು ಬಚ್ಚಿ ಟ್ಟಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಕಮಲಇಳಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ಕಮಲಜ ಒಂದು 
ದಿನ ಈ ಮಣಿಯನ್ನು ನಾಮಜೀವರ ಡಂಡತಿ ರಜಾಯಿಗೆ ತೋರಿಸಿದಳು. 
ಅಪ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ತಮ್ಮ ವೈಭವ ಜೀವನದ ರಹಸ್ಯ ಅಡಗಿರುವುದು ಈ ಮಣಿಯಲ್ಲೇ 
ಎಂದು ಕೂಡ: ಹೇಳಿದಳು. ತಮಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುವಿನ ಅಗತ್ಯ 
ನಃ ' ಎ 
2 


ನ್ನವರಾಡಿ ಮಾರುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂದು ಸಹ ಅವಳು 
ಟು | 


ಳು 
ಗ 0 ಧಿ ತಾ ತಾ ಷಿ ತ 
ರಜಾಯಿ ಇದೇ ಕಲ್ಲಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಚಿನ್ನವನ್ನಾಗಿ 
ದ ಷ್‌ ನಾಡು ಷಾ ಏ 
ಮಾಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಮಾರಿ ಅದರಿಂದ ಆನೇಕ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ತ 
ಕೊಂಡಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿಕರವಾದ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದಳು. 


ವ್ರ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ನೋಡಿದ ನಾಮಶೇವರು ಅವಳನ್ನು 
ಕೆ ಜು ಜ್ಯ 
ದುಬಾರಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ ಬಳಿ ದುಡ್ಡು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿತು? ನೀನು 
ನಿಜವಾದ ನಿಷಯನನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳುನನಕೆಗೆ ನಾನು ಊಟ ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. 

೧ 

ವಾ ಇ ಇ ಲ್ಪದಿ ) 

ರಜಾಯಿ ಸ್ಪರ್ಶನುಣಿಯ ವಿಷಯವನ್ನು ತನ್ನ ಗಂಡಸಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದಳು ಮತ್ತು 
೧೩7 ನ್‌ ದ್‌ 
ನಂತ್ರ ವರಾಡಿದಾಗ ಅದನ್ನು ತೋರಿಸಿಬಿಟ್ಟಳು. ನಾಮದೇವರು ಸ್ಪರ್ಶ 
ಮಣಯನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಎಸೆದು 

೧೧ 

ಬಿಟ್ಟಿರು. 


ರಜಾಯಿ ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಅಳಲು ಶುರುಮಾಡಿದಳು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಮತ್ತು 


“ಸಂತ ನಾಮದೇನ 


ಬತ 
ಅನನ ಮಡದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶಮಣಿಯನ್ನು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಎಸೆದ ವಿಷಯ ತಿಳಿದಾಗ 
ಚವರು ಅದನ್ನು ವಾಸ ಪಸ್ಪು ಕೊಡಜೆ ತೇಕೆಂದು ನಾಮದೇವರನ್ನು ಕೇಳತೊಡಗಿ 
. ದರು ಭಗವತ ು ನಾಮಜೀವನನ್ನು ಪಾಖಂಡ' ಮತ್ತು "ವಿಶ್ನಾಸಘಾತುಕ' 
ಎದು ಹೇಳತೊಡಗಿದನು. " 

ಸ ಮಡೇವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು . ಕುರಿತು. ಹೇಳಿದರು-“ಥಿನಗೆ ಸ್ಪರ್ಶ 
| ಯು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಷಾ ಮಹತ್ತಪುಳ್ಳ ವಸ್ತುವಾದಕೆ: ನಡ, `ದಿ 
ಯಿಂದ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು ಕೊಡುವೆ.” 

.. ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ: ನಾಮದೇವರು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಚ ಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
| ತಮ್ಮೊಃ ಡನೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹಿಂತಿ ರುಗಿದರು. ಲ್ಲನ ನನ್ನೂ ತ್ರಾಹ್ಮಣ ಣನ ಜೂ 
ನಲ್ಲಿ ಡ್‌ ಹೇಳಿದರು-“ಇನುಗಳಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಸ್ಸ ಸ್ಪರ್ಶ ಹರಯ ಹುಡುಕಿಕೊ.? 
| ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಪಾಲಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಲ್ಲೂ ಸರ್ಶನಣಿಯಾಗಟೇ! 
' ಕಂಡಿತು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಾಮದೇವರು ತಂದಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಕಲ್ಲುಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ಪರ್ಶ 
' ಮಣಿಯ ಗುಣವಿದ್ದಿತು. ಎಲ್ಲವೂ ಸಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಚಿನ್ನವನ್ನಾಗಿ ಬದಲಿಸು 


ಮತ್ತಾರವನ್ನು ನೋಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಯಿತು. ಆಗ 
. ಅವನಿಗೆ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಯಿತು. : ಅನನು: ನಾಮದೇವರ 
ಸರಿಸಿ ಹೇಳಿದ “ಭಕ್ತಕ್ರೀಷ್ಠರೇ, ನಾನು ಇಂದಿನಿಂಥ ತನ್ಮು 


ಎಷ್ಯಾಸೂ್ಟಾಾಳ ಲ ತಾಧೆ ಇಲೆ 
ಫಾದಗಳಿ ನಿಖುಸ್ಬು ಈ | 
ಆ 
ಇಲ್ಲವೆ ದ್‌ ಬಾಲ್‌ 0. ಇಲ್ಲಿ ು ಸ ಸ್ಟ್‌ 2 9. ೨) 
ಮತ್ತು ವಿಟ್ಮಲನ ಭಕ್ತನಾಗಿದ್ದೇನೆ-ನನ್ನನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಸರಿಗ್ರೆಹಿಸಿ. 


೫... ಭಗವತ ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸಂತನೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದನಾದ ಮತ್ತು 
| 3 ೧ ಜತ ೦೨ ರೌ ಗ . ಷು ಕ ಕ 
' ಅವನು ರಚಿಸಿದ: "ಅಭಂಗಗಳನ್ನು ಜನ ಇಂದಿಗೂ ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 


ಜೇ ಸೇ ಸೇ 
. .. ಫಾಮದೇವರು ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗದ ಯತೆ 00 00/8 ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
| ಗುವುದು ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ಭೂ ಒಂದು ಪದದಲ್ಲಿ ಅವರು 
| ಹೇಳುತ್ತಾರೆ-“ಹೇ ಬ ನೀನು ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನೀನು ನಿನ್ನ "ಹತ್ತಿರವೇ 
ಇಟ್ಟುಕೋ. ನ ನನಗೆ ಕೇನಲ ನಿನ್ನ ಬ್ರೀತಿ ಜೇತು.” 
... ಹೀಗೆ ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ₹ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವಂತೆಯೇ ಕ್ತ ಅವರಿಗೆ ಸರಮಜ್ಜಾನ 
. ಉಂಟಾಗಿತ್ತು. ಅವರು ತಾವು ಭಗನಂತನಿಂದ ಬೇರೆ ಅಲ್ಲ ಎಂಬ ಅತ್ಯಂತ 
ಜಿ ಸ್‌ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ರು. ಮತ್ತೊಂದು ಸದದಲ್ಲಿ ಅನರು 
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; ಹೇಳುತ್ತಾರಿ-“ಭಗವಂತ ಪ್ರೇಮವೆಂಬ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ' 
ನಾನೇ ಭಗವಂತ, ಭಗವಂತನೇ ನಾನು. ಭಗವಂತ ಭಕ್ತರ ಹೈದಯತ್ಟ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 

1೫.೧. 1ನೇ ಮರಣಾನಂತರ ನಾಮದೇನರು ಅನೇಕಬಾರಿ ಉತ್ತರ ಭಾರ 

ದ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದರು. ಅನರ ಅನೇಕ ಪದಗಳು ಹಿಂದಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಇವೆ. "ಗುರ ಗ್ರಂಥ ಸಾಹೇಬ' ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಅವರ ಎಂಬತ್ತು 
ಪದಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಡಲಾಗಿದೆ. ಪಂಜಾಬಿನ ಹೋಶಿಯಾರ್‌ಪುರ್‌' ಎಂಬ 
ಗೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಾಸಿದಿಂಗಳಗ ಕಟ್ಟ ಸಿರುವ ಒಂದು ದೇವಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ 
ಭಕ್ತ ರು ಬಹಳ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. 

ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ ನಾಮದೇವರು ಬರೆದಿರುವ “ಅಭಂಗ'ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಸಾವಿರಾರು. 
ಇಂದಿಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಡಿ "ಚ್‌ ಜನ ವಿಟ್ಮ ಲನ ಭಾವಾವೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರ “ಅಭಂಗಗಳು ಸರಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ನಿಜ 
ವಾದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 

ನಾಮದೇವರು ತಮ್ಮ ಐವತ್ತನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಸ್ಥರಾಗಲು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರು. `ಭಕ್ತರ ಪವಿತ್ರ ಪಾದದೊಳಿಥಿಂದ ನನ್ನ ಅವಶೇಷಗಳಿಗೆ 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಲಭಿಸಲಿ' ಎಂಬ ಆ ನರ ಬಯಕೆಯಂತೆಯೇ ಅವರನ್ನು ಪಾಂಡು 
ರಂಗನ ಧೇವಸ್ಥ್ಯಾ ನದ ಮೆಟ್ಟಿಲಿನ ಕೆಳಗೆ ಹೊಳಲಾಯಿತು. 

ನಾನುದೇ ನರ ವ ಮಕ್ಕ ಓತ ತಂಗಿ ಮತ್ತು ತಂದೆ-ಎಲ್ಲರೂ ವಿಟ್ಮಲನನ್ನ್ನು 
ಸ್ತುತಿಸಿ ಬರೆದಿರುವ ಅನೇಕ "ಆಭಂಗ'ಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಜನನ್ರಿಯವಾಗಿವೆ. 

ಶ್ರೀಮತಿ ಉಮಾಅರೋರಾ 


ಭತ್ತ ಸಕಾಭಕಗ್ರಾಣ್ಷ ಕಾ ಗ 2 


ಬಟಟ ಟ್‌ ಭಾ ಭ್‌ ಯ್‌ ಚಃ ತ ಸ್ತ ಜ್‌ ತ 


ಕಾಡಿ ಕ 
ಡೂ ತೆಗೆಳುವವನು ತಸ್ಸ್‌ ಭಾಷೆಯ ಬಗೆಗೂ ಆ ಆಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಿರು ಶೆ 
ತ್ತಾನೆ. ; ೫ __ಗಯಟಿ ಶ್ಲ 


ರಾಬರ್ಕ್‌ ಕಾಕ್‌ (೧೮೪ ತ -೧೯೧೦) 


ರಾಬರ್ಸ್‌ ಕಾಕ್‌ ೧೮೪೩ ನೇ ಇಸವಿ ಡಿಸೆಂಬರ್‌ ೧೧ನೇ ತಾರೀಖು 


ೆ ಜ್‌ ಡಾನೋವರ್‌ ಸ್ಟೇಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾರ್ಹ್‌ ಬೆಟ್ಟಿದ ತಸ್ಪಲಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದ 
ಣಾ _ಸಥಾಲ”ಎ ೦ಬ ಹಳ್ಳಿ ಯ್ಸಿ ಹುಟ್ಟಿ ದರು. ಇನರ 3ಂತ್ರಟ ಜಾ ಇಮಾನ್‌ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಒಂದು ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತ ಸೀಸದ ಗಣಿಯಲ್ಲಿ 
| ಸಂಜಿನಿಯರ್‌ ಆಗಿದ್ದರು. ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕರು ಹನ್ನೊಂದು ಮಕ್ಕಳ ಫೈಕಿ 
ಮೂರನೆಯವರು. ತುಂಬು ಕು ಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರೂ ಬಹಳ ಸ ರಥ ಜೀವಿ. 
| ತೆ ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರು ಅಮೇ ಕಾಕ ಹೋದರು. ತಾವು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ 


ವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ. 
ಅವರಿಗೆ ಸಸ್ಯ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳ ಮತ್ತು ಖನಥಿಜಸಂಪತ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತುಂಬಾ 
್‌ 
ಗು 


ವಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿತ್ತು. ಹಾಗೂ ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೆ ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಶೆ `ಸ ಗಳಿಂದ 
ಬಿಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಅಭಿರುಚಿಯಿತ್ತು. 
ವರ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹಣದ ಕೊರತೆಯಿದ್ದರೂ ಅವರು ೧೮೬೨ ರಲ್ಲಿ 
೨ನೆಜಸ್‌  ನಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
೦ಗ ಮಾಡಲು ತಮ್ಮ ಹೆಸರನ್ನು ನೋಂದಾಯಿಸಿಕೊಂಡರು. ಆಗ ಇವರಿಗೆ 


ರ್‌ಷಿಪ್‌ ದೊರಕಿತು ಮತ್ತು 6 ತಂದೆಯವರು? ಮಗನಿಗೆ ಸಹಾಯ 


ತೆ 3೪ ಮ ೧ ಇ ಣಿ ಕಾ ಸ ತಾಸ ಕ್ಯ 
ದರು. . ಇದಾದನಂತರ ವೈದ್ಯಕೀಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಆನಿರ್ಕ 
ಶೆ ೫18) ಹಾಲೆ ಬ್ಯಾ ಸದ್ರಿ ೨.ನ್ಠಾ ೯ ಹಾರಿ ಲ ಇ 
ತು. ತಮ್ಮ ೨೩ನೇ ವಯಸಿ,ನಲ ಎಂ.ಡಿ. ಸದವಿಯನ್ನು ಪಡೆದರು. 
ಜ್ರ ನ 
ಹ್ಹ ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ಗೆ (ಸ ಹ! 
ಸಹಾಯಕಳಾಗಿದ್ದ ಅತಿ ಸುಂದರಳಾದ ಎಮಿಲ್‌ ಫ್ರಾಡ್ಸ್‌ ಎಂಬಾಕ 
ವ್ಯ ತಿಕ, ೫ 
೧೮೬೭ ರಲಿ ಹ್ಞಾಂಬರ್‌ ನಲಿ ಮದುವೆಯಾದರು ; ಡಿಸ್ಟಿ ಕ್‌ 
ಷ್ಮೆ ಣ್‌ ಣಿ ೧೯೧ 
ಹ ಗೆ ಸಂ ಹಾರ್ಟ ಕಣಾ *2 ಎತ ಡಾಕ್‌ ೮ 
ನ ನಾಲ್ದು ಸಾವಿರ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯುಳ್ಳೆ ರಾಠ ಕ! ಎಂಬ ಚ 
ಡ್‌ 
ಹ ನ ಘ್‌ 
ಯ ವೃತಿ ಯನ್ನು ಆ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ೧೮೬೮ ರಲ್ಲಿ ಗರ್‌ ರೂರ್ಡ್‌ ಎಂಬ 
ಗೆಫ್ಟ ಕಾಲಲಾರ್‌ ಹಃ 
ಡೆ ಇಲೆ ನ ೨3೫ 
ಹೆಣು. ಮಗು ಹುಟ್ಕಿತು. 
ಾ ಲು 


ಹಾ 
21 
ತ 
೯ 
೮೦೬ 
ಬ್ಯ 
ದ 
ಸ 
ಇ) 
ನ 
೪ 
ಹರಾತ್‌ಗೆ 
ಇ 
ಲ್ಪ 
ಕಿ 
ಓಟ 
ಭ್ರ 
ಲಂ ( 
ಬೀರುತ 
(ನ 
ತ್ರ 
ಲ 
ಕ್ಷ 
ಡೆ 
3೮ 
ಣಿ 
॥ 
ಲು 
ಭ್ರ 
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ಎರಡು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಉಸ್ತು ವಾರಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯಾ ' 
ಲಯಲಳ್ಲಿ ಜ್‌ ಸ. ಪ್ರ ನೀಣರಾಗಿಯೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರೆ ರೋಗ್ಯ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ' 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿ ನಾದರೂ ಪಿಯರಿ ಬಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಔಷಧೋಪ 
ತಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದೇ ರೀತಿ ತನ್ಮು ಇಡೀ "ಜೀವನವನ್ನು ಕಕ” 


ಬಹುದಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅವರ ೨೯ನೇ ಹುಟ್ಟು ಹಬ್ಬ ಬಕ್ಕೆ ಅವರ ಸ್ರೀತಿಪಾತ್ರಳಾದ 
೮” ಠಾ ರಾ ಇ ಳ್‌ ಎಾರ ಜಾ 
ಹೆಂಡತಿ ಎನಿಲ್‌ಫ್ರಾಡ್ಸ್‌ ಒಂದು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕವನ್ನು 
ಕೊಂಡು ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರು. ಆಕೆ ಇನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿರುವ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ತನ, ಗಂಡನ ಹುಟ್ಟುಹಬ್ಬಕ್ಕೆ ಕೊಡಬಹುದಿತ್ತು. ಆದರೆ ಆಕೆಯ 
ಹ್ಮ ಎ. 
ಮನಸಿ.ಗೆ ಬಂದದು. ಈ ಅತಿ ಸೂಕ ವಾದ 
1% ೨೨, ಇ) 


ದ ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕವೊಂದೆ! ಅಷ್ಟು 
ತ್ರಿ ಶೆ ೦ಚಿತವಾಗಿ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌ 
ಅಚ್ಚುನೆಚ್ಚಿನ ಉಪಾಧ್ಯಾ ಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ಜಾಕೆಟ್‌ಹೆನ್‌ಲಿ 
ರನರ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ' 

ಳು ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಹರಡಿ ಖಾಯಿಲೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಆ ಒಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತವು ತರ್ಕಬ ಬದ್ದೆವಾಗಿದ್ದೆ 


ಹ 


ರಿಂದ ಹಾಗೆಯೇ ೮ 

ಆ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಯಾರೂ ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿರಲಿಲ್ಲ. : ಗ್ರೀಸ್‌ 
ಮತ್ತು ರೋವರ್‌ನ ಖ್ಯಾತ ವೈದ್ಯರುಗಳು ರೋಗವು ಕೆಲವು ವಿಷಪೂರಿತವಾದೆ 
ಗಾಳಿಯಿಂದಲೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರು 


೧೮೭೬ ರಲ್ಲಿ ಯ 


೭೬ 
ಲಕ್ಷ 
ಟೈ 


ರುಗಳಲ್ಲಿ, ಕುರಿಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಕುದುರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಥ್ರಾಕ್ಸ್‌ ಎಂಬ ರೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಆಗಾ ಗ್ಗೆ ಈ ರೋಗವು ಮನುಷ್ಯ, 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಉಂಟಾಗಿ ಸಾವಿಗೀಡುಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ೧೮೭೬ನೇ ಏಸ್ರಿಲ್‌ ೨೨ರಂದು 
ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌ರು ಅತ್ಯಂತ ಮೇಧಾವಿ ತಜ್ಞರಾದ ಪ್ರೊಫೆಸರ್‌ ಫರ್ಡಿನಾಂಡ್‌ 
ಜೂಲಿಯಸ್‌ ಖಾನ್‌ರವರ ಮುಂದೆ ತಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದರು. 
ಖಾನ್‌ರು ಇವರು ಬರೆದ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಮೆಚಿ ಚ್ಚ ಕೋಗವು ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ 
ಹರಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ೧೮೭೬ ಮೇ ೨೯ ರಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ರಾಬ ರ್ಟ್‌ ಕಾರನ್ನು 
ತಮ್ಮು ವೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವಂಯುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು 


ಕ ಬಾಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವುದಕ್ಕೂ ಬ್ರಿಸ್ಸೋ 


ಗ್‌ 
ಇ ರ್‌ಕಾ 
ನ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌ (೧೮೪೩.೧೯೧೦) ಲಿ 


ತೆ ಪಟ್ಟ ಣಕ್ಕೆ ಆಮಂತ್ರಿಸಲಾಯಿತು. ೧೮೮ 2೭ರಲ್ಲಿ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಜಾರುಗಾಜಿನ 
ಕ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ ಹ್ಯಾಂಗಿಂಗ್‌. ಡ್ರಾಫ್ಟ್‌ ಟ್ರಿ ನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು 


ಇಕ್‌ ್ಗು 


ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಅನಿಲಿಯನ್‌ ಡೆ ಸ್‌ಗಳಂದ ಮುಚ್ಚಿದರೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು 
ಟ್ದ ಬ್ರಿ ಚ `ು 

ಅನಿಲಿಯನ್‌ ಡೈಗಳನ್ನು ಹೀರಿಕೊಂಡು ನೀಲ್ಕಿ, ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ನೇರಳೆ ಬಣ್ಣ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವುಗಳಾಗಿಯೂ ಸೂಪ್ರ್ಮದರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎದ್ದು ಕಾಣು 
ತ್ತದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರು. ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದು ಕ್ಯಾಮರಾವನ್ನು ಇತ ತಂದು ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಫೋಟೋವನ್ನು 
ತೆಗೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಹೆಂಡತಿ 

ಮತ 


ಎಮಿಲ್‌ ಫ್ರಾಡ್ಜ್‌ ಮೋಡವಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ನಿರ್ಮಲಾಕಾಶವುಳ್ಳೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಗಂಡನಿಗೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಫೋಟೋ ತೆಗೆಯಿರಿ ಎಂದು ಗ ಕಿರು: 


್ರ ಕ್ಯಾಮರಾ ಹಡಿದು ಫೋಟಿ 
ಟ್ರ 

ಎಷ್ಟೋ ಸಾರಿ ಕಾಕ್‌ರು ತಮ್ಮ ಹೆಂಡತಿಯನು, ಕೌ ಡ್‌ಹುಷರ್‌ ಎಂದು 

ಕರೆಯುತ್ತಿದರು. ಈ ರೀತಿ ಗಂಡ ಹೆಂಡಿರ ಸಂಬಂಧ ಅತಿ ಪ್ರೀತಿ ಮತು 

ಎಂದಿ | ುು ಯ 


ಕಡ್ಡಿ ಗಳಂತೆ ಕಾಣುವ 
ಇಯಿಲೆಗಳ ು ಈ ಹರಳು 


ದಲಿ `ತುಂಡುತುಂಡಾದ ದನ್ನೆದಸ 
ಎ ಪಳ 
) ಖ 


ಆ) 
ಗಳ ಉಪ ಫಲಗಳಿರಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರು. ಆದರೂ ಇವುಗಳೇಕೆ ಖಾಯಿಲೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಾರದೆಂಬುದನ್ನು ಮನಗಂಡಿದ್ದರು. ಕಾಕರು ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟಿ ಖಾಯಿಲೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂ ೦ಧಪಟ್ಟಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತ 
ದು ಸಿದ್ದಾಂತ ಮಾಡಿ ಸಾರಿ ದರು. ಅಂಥ್ರಾಕ್ಸ್‌ ಖಾಯಿಲೆಯ ರಕ್ತವನ್ನು 
ಬಿಳಿ ಇಲಿಗಳಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿದಾಗ ಇಲಿಗಳು ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಸತ್ತವು. ಸತ್ತ ಇಲಿಗಳ 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗುಟ್ಟಲ್ಲಿ ದಲಿ ಈ *ಡಿ ಡ್ಡಿಯಂತಿರುವ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
' ಧರ್ಶಕದಲ್ಲಿ ಕಂಡರು. ತದನಂತರ ಈ ಹರಳುಗಳನ್ನು ಕಲ್ಚರ್‌ ಮಾಡಲಾಗಿ 
ತ್ರ 


ಅವು ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 00ರಿಂದ ಇವುಗಳು ಜೀವವುಳ್ಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುಗಳೆಂದು 


_ ತ್ರಿಳಿದರು. ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಉಷ್ಣಾ ಂಶದಲಿ ಈ ಹರಳುಗಳು ಉದ್ದವಾದ ದಾರ 


೧೧ 


ತ ದಂತಾಗಿ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಟೊಸ್ಟಿ ಗೆಯಾಕ ಇರದಲ್ಲಿದ್ದು ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ತಮ್ಮ ಗುಣ 
| ಗಳನ್ನು ನೊಟಕುಗೊಳಿಸಿ 3 (ಜಾರ್‌ಮೆಂಟ್‌) ಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು “ಕಂಡು 


ಕೊಂಡರು. ಆದರೆ ಉಷ್ಣಾಂಶವುಳ್ಳ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ (ಪಾರ್ವ್‌೯ಬ್ಲೆಡೆಡ್‌ ಆಧಿಮಲ್‌) 


ತಾ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ: 


ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳು ಸಜೀವ ಸ್ರಮಿಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡು ಖಾಯಿಲೆ 
ಯನ್ನು 'ಆಟುಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡರು. ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಖ್ಯಾತ ಸಸ್ಯ 
ಶಾಸ ಸ್ತೃಜ್ಞ ಪರ್ಡಿನಾಂಡ್‌ 'ಖಾನ್‌ರವರಿಗೆ ವ್ಯ ಗ ತೋರಿಸಿದಾಗ 


*ಲ್ಮಾಕಾಲ ಗಿನ ಇರಿ ಇಳೆ ಕ ಎ 
ಕ್‌ ಸಂಶೋಧನೆಯು ಯಾವ ಮಹತ್ನದ ದು ಗಟ: ದರೆ 


ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದ ನಂತರ ರಾಬರ್ಫ್‌ಕಾಕ್‌ರ ಚ ೋಗಶಾಲೆ. ಮತ್ತು ಅವರ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಕಾರ್‌ರು ಅತ್ಯುನ್ನತ ಸಂಶೋಧಕ ಮತ್ತು ಹಿರಿಯ 


ನಿಜ್ಞಾ ಬಹಯ ಮೌೆಜೆ ಸ್ಮ ಸಾರಿದರು. 

ಸೋಮಾರಿತನನೆಂಬುದು ಕಣಕ್‌ರ ಹತ್ತಿರ ಸುಳಿಯುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಶೋಧನೆ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ 
ರಾಗಿರುತ್ತಿದ ದರು.. ಅವರು ಸ ನ್ಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಗ ಅನೇಕ 


ಗಾಯದಿಂದ ನರಳಿ ಸಾಯುತ್ತಿದರು. 
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/ ೧೮೭೮ ರಲ್ಲಿ ಗಾಯ ಗಳಿ 
ಸಾನಿಗೀಡಾಗುವು ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಆರು ವಿವಿಧ 


ಅರಗು ಹ ಲಿಂ ೦೦ ಇ 

ಕಾಕ್‌ರನ್ನು ನೇಮಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ 

ಸಸ್ಯ ವಸ್ತುಗಳು ಮತ್ತು ಆಧುನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದವು. ಇವುಗ 
ಶ್ರ ' ೨ ಖಿಟ್ಟಿ ಆಜಂ ಉನಪಿಕ ಣಗಳು ಣರ.ಟಿಂ.. ಅವ್ರಗಳ 


ದ 
ಜೊತೆಗೆ ಇಬ್ಬರು ಸಹಾಯಕರನ್ನು ಹಾಗೂ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ೬,೦೦೦ ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ 


ನಟರ 
ಹಣವನ್ನು ಮತ್ತು ಐದು ಕೊಠಡಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ಸೌಲಭ್ಯವುಳ್ಳಿ 


ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು ಇವರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ, ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ 
ಕಾಕ್‌ರು ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸ 
ತೊಡಗಿದರು ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಸ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 


ಜೊ 


ತ 1 ಷ್‌ 
ತ್ತ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌ (೧೮೪೩-೧೯೧೦) 


೪೫ 


(ಸ್ಟೀಮ್‌) ಆವಿಯು ಕ್ರಿಮಿಗಳ ನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡು: 
ತಿಳಿಸಿದರು. ಅಂದಿನಿಂದ. ಇಂದಿನವಕೆಗೂ ಅವಿಯು ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕವಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ. 
ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ್‌ರ ದ ಕೋನವು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಮ ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿ ೭ ಕೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ರನ್ನು ಸಾವಿಗೀಡು "ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 'ಇಯಶಾಗದ 
ಕಾರಣವೆ ೇನೆಂಬುದನ್ನು ತ್ರಿಳೆ ಯಜ ಬೇತೆಂಬುದನ್ನು ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿದರು. ಅಂದಿನ 
ಸ ದ್ಯರಾಗಳ, ಕ್ರಯತೋಗವು ದೀರ್ಫ್ಥ ಕಾಲದ ನ್ಯೂನ ಪೋಷಣೆಯಿಂದ 
ಸಿಕ್‌ ಮ್ಯಾಲ್‌ ನ್ಯೂಟ್ಟ ತ್ರಿಷನ್‌) ಬರುತ್ತದೆಂದು 'ೈಳಿದಿದ್ದ ರು. ಆದರೆ 

ಕಾರ್‌ರು ಈ ರೋಗವು ಒಬ್ಬರಿಂದ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಹರಡುತ್ತ ದೆಂದು. 
ಮನಗಂಡಿದ್ದ ರು. 
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2. 
€್ರ ; ತ್ರ 
ರು. ಯಾರನ್ನೂ ಪ್ರೆಯೋಗ ಸಕ. ಸೇರಿಸು: 
ಲೆಯು ಅವರಿಗೆ ಬರಬಾರಪಶೆಂಬುಪೇ ಅನರ 


ಮುಖ್ಯ ಉಪ್ಲೇಶವಾಗಿತ್ತು. ಆರು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ೨೭೧ನೇ ಜಾರುಗಾಜಿನ 
ಮೇಲೆ ಶ್ರೇಣಿ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗದ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು 
ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಇಲಿ ಮೊಲ ಮತ್ತು ಗಿನೀಪಿಗ್‌ಗಳು ತುಂಬಿದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಬ್ಬನಿ ರೂಪವಾಗಿ (ಧಾಗ್‌) ಹಾಯಿಸಿದಾಗ ಆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕ್ಷಯರೋಗಕೆ 
ಶ್ರತ್ತಾಗಿ ಸತ್ತವು. ಇದರಂದ ಅವರು ಈ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ರೋಗ 
ವನ್ನುಂ ಂಟುಮಾಡುತ್ತನೆ ಎಂದು ಪ್ರಮಾಣೀಕರಿಸಿದರು. ೧೮೮೧ ರಲ್ಲಿ “ಕಾಕ್‌ಕು 
ಲಂಡನ್‌ಗೆ ಹೋಗಿ ತಮ್ಮ ರ ಮೀಡಿಯ ಮತ್ತು ಫಸ್ಟ್‌ ಫ್ಯೂಸ್‌ 
ಶಲ್ಟ _ರ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಚಿಕೆಸಿದ 3 ಕ್ರಿಮಿಗಳ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು ಫಸ್ಟ್‌ ಇಂಟರ್‌ 
ಜ್ಯಾಸನ ನಲ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಗೆ ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿ ಸಿದರು. ಈ ಪ್ಯಾ” 
ವನ್ನು ತಿಳಿದ ಲೂಯಿಷ್ಯಾ? ಶ್ರ ್ಟೈರ್‌ರನರು ಕಾಕರ ಮೇಢಾ ನಿತನವನ್ನು ತ 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸಾಂಕ್ರಾಫುಕ ರೋಗಗ ನ್ನು ಹರಡುತ್ತಿರುವ ಪ್ರ ್ರೆಮಿಗಳನ್ನು 
ಕಂಡು ಹಿಡಿದ ರಾಬರ್‌ ಸಾತ್‌ ರಸಂಶೋಧನಾ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯವನ್ನು ನೋಡ 


ಕ್‌ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಷಂಚ 


ಸೊಸೈಟಿಯ ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿ ತಜ್ಞ ರ ಮುಂದಿ ಆ ದಿನದ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಮಹಾ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿದರು. ಹಾಗೂ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಖಾಯಿಲೆಯುಳ್ಳೆ ಶರೀರದ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಕಫದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ತೋರಿಸಿ ತಿಳಿಸಿ 
ದರು. ಯಾವ ಕೀರ್ತಿಶಾಲಿ ತಜ್ಞ ರೂ "ಕೂಡ ಇನರ ಸಂತೋಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ತರ್ಕವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಒಪ್ಬಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಆ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಆಶ್ಚ ರನ ನ್ನುಂಟುವ ಬಾಡಿತು. ಹಾಗೂ ಈ ಕಿ ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಕಾಕ್ಸ್‌ ಬ್ಯಾಸಿಲಸ್‌ 
ಮತ್ತು ರೋಗವನ್ನು ಕಾಕ್ಸ್‌ ಡಿಸೀಸ್‌ ಎಂದು ಕರೆಯಲು ವೈದ್ಯಕೀಯ ' 
ರಂಗದಲ್ಲಿ ಅಂದಿನಿಂದ ಇಂದಿನ ನಿನಕೆಗೂ ಮತ್ತು ಮುಂದೆಯೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದೆ. ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಇ*ರೆ ಅತಿ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯುಳ್ಳ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಹಾಗೂ 
ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳೆಂದರೆ ಮಿಲಿಟು ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಜಾರ್ಜ್‌ ಗ್ಯಾನಿ, (ಟ್ಛ ಷಾಯಿಡ್‌ 
ಕ್ರಿಮಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ ವೈದ್ಯ) ಫ್ರೈಡ್‌ ರಿಕ್‌ ಅಗಸ್ಟ್‌. ಜಾಸನ್‌ರ ರೋಪ್ಲ 
(ಗ್ಲಾಂಡೆಡ್ಸ್‌ ಬ್ಯಾಸುಲರ್ಸ್‌ ಕಂಡು ಹಿಡಿದವರು) ಮತ್ತು ಜಪಾನಿನ *ಿಟಾ 


ರ 
ಸಾಟೋ. 
ಆದರೆ ಇಷ್ಟಕ್ಕೆ ಕಾಕ್‌ರು ತೃಸ್ತರಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಈ 
ಖಾಯಿಲೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಪರಿಸರದ 


ವ್ರ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದು ; ಅನೇಕ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 


8೫ ಎಹಾ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಆಗಾಗೆ ತಿಳಿಸಿದ ರಿಂದ ಕ್ವಯಕೋಗದಿಂದ ೫! 


[೪] 1 ೨ 

ತ್ರಿದ ವರ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ೨೫ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನಧಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ ೫೦ ಸಷ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ೧೮೮೩ ತ ಇನ್ನೊಂದು ಖಾಯಿಲೆ 

ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ನಲ್ಲಿ ನರದಿಯಾಯಿತು. ಈ ಭಯಾನಕ ರೋಗವು ಇಂಡಿಯಾ 
ದೇಶದಿಂದ ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಹರಡುತ್ತಿದ್ದು ದನ್ನು ತಿಳಿದು--- 
ಈ ಖಾಯಿಲೆಯ ಕಾರಣವೇನೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡು ಸ ಟು ಜನ್‌ 
ಸರ್ಕಾರವು ಕಾಕ್‌ರನ್ನು ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡ್ರಿಯ. ಮತ್ತು ಈಜಿಪ್ಟ್‌ ದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಇರಿ 


ಸ 
ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಆಯೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಸ್ಮರನ ಫಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಸ ಅ ನಡೆಸಿದರು. ಬ ಬೆಕ್ಕು ಮತ್ತು 
ಇಲಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಲರಾ ರೋಗಿಯ ಮಾದರಿ ಸಾಮಗಿ ಸ್ರಿಗಳನ್ನು ಸ್ಪೆಸಿಮೆನ್‌ 
ಮೆಹೀರಿಯಲ್‌) ಶ ರೀರಕ್ಕೆ ಯಃ ನ್ಮ ನಂ ೦ತರ ಜಾರ ಚತು ಮೇಲೆ ಗಳಿಂದ 
ಕಲೆ (ಸ್ಪೈನ್‌) ಮಾಡಿದ 'ಕಂತರ ೯ ರಾಕೃತಿಯಂತುಳ್ಳ ಕಾಲರಾ ಬ್ಯಾಸಿಲೆಸ್‌ 


ಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದರು. ನಂತರ ಇವರು ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಂದು ಕಾಲರಾ 


ತೆ ಕಾಕ್‌ (೧೮೪೨-೧೯೧೦) ಸ 


' ಫೀಡುತ್ತಾ ಅವರ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಪಡೆಯು 
ಧನಾ 


_ ಹೊಳಗಾಗಿ ನಾರ್ತ್‌ ಬರ್ಲಿನ್‌ನ ನಾವ 


ಟ್‌ [್‌್ಸ್‌್ಪ 
.. ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುಒಂದು 


ರೋಗವು ರೋಗ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ ಮಿಶ್ರಿತವಾದ ನೀರು, ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಬಟ್ಟಿ 


ಗಳಿಂದ ಹರಡುತ್ತ ದ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಾರ್ವಜನಿಕರು ನೀರು ಕುಡಿಯು ಸ್ಥ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀರನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಶಿಫಾರಸ್ಸು ಮಾಡಿದರು. ಅವರು 
ವಾಪಸ್ಸು ಜರ್ಮನಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಒಂದು ಲಕ್ಷ್ಮ ಮಾರ್ಕ್ಸ್‌ ಹಣವನ್ನು 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯಾಗಿ ಪಡೆದರು. 


೧೮೮೫ ರಲ್ಲಿ ಚ ಫ್ರೆಡ್‌ರಿಕ್‌ ವಿಲೆಹೆಲ್ಮ್‌ ವಿಶ್ವನಿದಾ ಭನಿಲಯದಲ್ಲಿ 
ಹೈಜಿಯನ್‌ ಮತ್ತು ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಲಜಿ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ. ಮ್ನೊಸೆಸರ್‌್‌ | 
ನಿಯಮಿಸಲ್ಪ ಲ. ರು. ಆದರೂ : ಕೂಡ ಇವರ ಸಲಹೆ ಯನ್ನು ಬರ್ಲಿನ್‌ನ 
ಇಂಪೀರಿಯಲ್‌ ಆರೋಗ್ಗ ಕಛೇರಿಯು ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಸಹಕಾರವನ್ನು 

ತ್ತಿದ್ದಿತು. ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ ಜನ 
ನ ಯೊಂದನ್ನು ಒಂದು ವರ್ಷ 
ರ್ನಾಪೆನ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಸಿಕೊಟ್ಟು 
ಬಟ್ಲೂಟ್‌ ಸಾ ಇನ ತಸ್‌ ಡಿಸೀಸ್‌ ಎಂಬ 


ಜೆ 


ಸರ್ಕಾರವು ಇವರಿಗೆ ಹೊಸ ಸಂಶೊ 


೧೮೯೧ ರಲ್ಲಿ ಕಾಕ್‌ ಇನ್‌ 
ನಾಮಫಲಕ ಮೇಲೆ 


ಮ 0೨%) 2 ಎ ನ! ೧ ೩2 2 
ಒಂದು ಹೋಗೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯನ್ನು ಹಕ್‌ಸೂನ್‌ . ನ 
ಎ ಸ) ಜಿ ಹತು 
ಲಾಯಿತು. ಎರಡನೇ ಮಹಾಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗಿದ್ದ ಈ ಕಾಕ್‌ ಸಂಸ್ಕ 
ತ ಗ ಸ ಡೆ ಜಿ 
ಯನು, ಮತ್ತೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಜರ್ಮನ್‌ ಸರ್ಕಾರವು ಕಟ್ಟಸಿದಿ. 
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ಲ್ನ ತಾಲಿ ುು್‌ಿ 

ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕ್ಯುಲಿಸ್‌ ಅದೂ ಆಲಿಓರಿ ಲ್‌ ಸ್ರೀ 
| ಹ, 

ಟ್ಯೂಬರ್‌ಕ್ಯುಲಿಸ್‌ ನ್ನು ಶೌ 


ಮುದಾ ಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾರಿ 
[ಜಾ 


ಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಚುಚ್ಚು 
ತ ರೋಗ ಬಂದಿದೆ, ಯಾರಿಗೆ 
ದರು. ೧೯೦೧ ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನ್ಸಿಗೆ 


1 ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಭೀಟಕೊಟ್ಟು, ಅಲ್ಲಿ ನಡೆದ ೩ನೇ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ಷಯರೋಗದ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌: 
ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಬೊವೈನ್‌ ಕ್ಷಯರೋಗವು ಮಾನವನಿಗೆ ಆಷ್ಟು ಅಪಾಯ ' 
ಕಾರಿಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಾನವಠಿಂದ ಮಾನವನಿಗೆ ಹರಡುವ ಕ್ರಯರೋಗವು . 
ತುಂಬಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

೧೮೯೦ ರಲ್ಲಿ ಕ್ಲಾಸ್‌ಥಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂಥ ಅವರ ಹಳೆಯ ಮನೆಯನ್ನು 


ಕೊಂಡುಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ದುರಸ್ತಿ ಮಾಡಿಸಿದರು. ಆ ಊರಿನ ಜನಗಳು 


| 


ಮತ್ತು ಹ? ಇವರ ಕ ಗತಃ ಆ ಮನೆಯ ' 
ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಶಿಲಾಶಾ ೫1೫೯1 ಇರಿ ಶ್ಯ ಹೀಗೆ ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಹೊಂದಿದ ' 


ರಾಬರ್ಭ್‌ ಕಾಶರು. ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ಮು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ದೇಶ ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದೆ ದ್ಚು ಚಕ ಈ ಹೆಂಡತಿಯಾದ ಹೆಮಿಲಿ 
ಫ್ರಾಣ್ಸ್‌ಳಿಗೆ ಬಹಳ ಜೇಸರವಾಗಿ ಾಳ್‌ರು ಈಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಉದಾಸೀನವನ್ನು 


ಇಳಿರುವಕೆದು ತಿಳೆದು ಮನೋವ್ಯಥೆಯಿಂದ ಹುಚ್ಚುಹುಚ್ಚಾಗಿ ವರ್ತಿಸು 


ತ 
ತ್ರಿದ ದ್ಪ ಳು. ೧೮೮೪೮ ರಲ್ಲಿ ಇವರ ಮಗಳಾದ ಜರ್ಟ್‌ ರೂಡ್‌ಳು ಡಾಕ್ಟೆ ರ್‌ ಎಡ್ತ ರ್ಡ್‌ ' 


ಪ್ಯೂನೆಲ್‌ ತ! ಮದುವೆಯಾ ಾಗಿ ತನ ನ್ಮುಸ್ತ ಸ್ಟ ಚ ಸಂಸಾರವ ನನ್ನು ಅ ಜವೆ 
ಮನೆಯಿಂದ ಬೇರೆ ಮನೆಗೆ ಹೋದಳು. ಶಾಕ್‌ರಿಗೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ತಿಯ ಸಹಕಾರವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಬಹಳ ಬೇಸ ಸರವನ್ನು ಯಟುಮಾ ಡಿತು. ಸ 


೧೨೧7 ವ 


ಹವರ್ತಿಯಾಗಿ ಸಾಗಿಸಿದ "ಅಚು ಸ್ವಮೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರಳಾದ ಹೆಮಿಲಿ 


ಫ್ರಾಡ್ಸ್‌ಳು ವಿವಾಹ ವಿಜೆ. ಕ್ವೇದನಮಾಡಿ "ನುನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಟು 
ಹೋದಳು. ಇದಾದ ೨ ತಿಂಗಳ ವೆ ಮೇಲೆ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಕಾಕ “ರು ತಮ್ಮ 


| ೫೦ನೇ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ೨೧ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ನಟಿಯಾದ ಲೈನ್‌ ಆ ಎಡ್ಡಿಗ್‌ 
ಪ್ರೈಬರ್ಗ್‌ ಎಂಬಾಕೆ ಕೆಯನ್ನು ಮಡುನೆಯಾ ದರು. ಈ ಎರಡನೆಯ ನಿವಾಹವು 
ಜರ್ಮನಿಯ ಸರ್ಕಾರಿ ವಲಯದಳಿ ತ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವಲಯದಲಿ 
ಕೋಲಾಹಲನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿತು ಕ್ಲಾಸ್‌ಥಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವರ" ಮನೆ ರು 
ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ್ದ ಶಿಲಾಶಾಸನವನ್ನು ಅಲ್ಲಿನ ಜನಗಳು ಕಿತ್ತುಹಾಕಿ 
ದರು ಮತ್ತು ಇವರನ್ನು ಸಮಾಜಬಾಹಿರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಾರ್ವ 


 ತಿರಸ್ಥಾ ನೋಭಾ ಎವನೆಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಈ 
ತಿಯನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ ರಾಬರ್ವ್‌ ಕಾಕರು ತಮ್ಮ ಇಳಿ 


ಗ್ರ 
ಈ 
6೭ 


ಜಿ ಕಳು 


ದಲ್ಲಿ ) ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ದ್ದೆ ತವ ಮ್ಮ ಬಾಕಸಸಂಗ "ಸೀರಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಸುತ ತ್ರ್ವೌ ಇದ್ದ ರು. ಇಷ್ಟ ರಲ್ಲಿ ೨೬ ವರ್ಷಗಳ ಕುಟುಂಬ ಜೀವ ವನವನ್ನು ಸ 


ತಿ ಶಾಬರ್‌ ಕಾಕ್‌ (೧೮೪೩-೧೯೧೦) ೪೯ 


| 'ವಯಸ್ಸಿ ನ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನ ಹೆಂಹತಿಯೊಡಗೂಡಿ 
ದೇಶವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ೧೮೯೬ ರಿಂದ ೧೮೯೯ ರ 
ತನಕ ಬ್ರಿ ಬರ್ಷ ಸರ್ಕಾರದ ಆಹಾ ಸನದ ಮೇರೆಗೆ ಸೌತ್‌ ಆಸ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿ ರೆಂಡರ್‌ 
| ಫ್ರೆಸ್ಟ್‌ ೩ ಎಂಬ ಖಾಯಿಲೆ ಬಗ್ಗೆ ಲ ಮಲೇರಿಯ, .ಬ್ಲಾಕ್‌ವಾಟರ್‌ 
ಶ್ರ ತ ಪರ್‌ ಮತ್ತು ಬೆಟ್‌ ಖಾಯಿಲೆ ು ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡಿಸಿ ದರು. ಹಾಗೂ 
. ಇಟಲಿ, ಇಂಡೋ ಸೇಜಿಯ, ನೂ ಗಳ "ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಬರುವ ಮಲೆ ಸರಿಯ, ತ 
ಸ್ಯ್ಯಾಸುಗ ಮಾಡಿ ಈ ರೋ "ವನ್ನು ತಡೆಗಬ್ಪಲು ಕ್ವಿನೈನ್‌ ಬಳಕೆಯು 
' ಅತ್ಯುತ್ತಮವೆಂದು ಹೇಳಿದರು. ೧೯೦೩ ರಿಂದ ೧೯೦೫ರವರೆಗೆ ಸೌರ್ತ ಆಫ್ರಿಕಾದ 
. ಕೊಡೀಸಿಯದಲ್ಲಿ ರಿಲ್ಯಾ ವೆಸಿಗ್‌ ಫೀವರ್‌ ಹಾಗೂ ಹಾರ್ಸ್‌ ಸಿಕ್‌ಕೆಸ್‌ (ಕುದುರೆ 
ಜ್ವರ) ಮತ್ತು ಮಾನ ಗೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು '4ಯುವನ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿದರು. ಈಸ್ಟ್‌, ಆಫ್ರಿಕಾದ ಜಮ ಚ *ಾಲೋನಿಯಾನಿದ್ದ 


ಹ್ಯಾಂಗ್‌ಫಿಕಾದಲ್ಲಿ ಸ್ಲೀನಿಂಗ್‌ ಸಿಕ್‌ನೆಸ್‌ (ನಿದ್ರಾ ಖಾಯಿಲೆ)ಯಿಂದ ನರಳು 
ತ್ತಿದೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಏಟಾಕ್ಸಿಲ್‌ ಎಂಬ ಟಿಷಧಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅದರ ಪರಿಣಾಮ 


ಷ್ಟ ಡೆ 
ಕಂಡುಹಿಡಿದೆರು. ೧೯೦೫ ರಲಿ ರಾರರ್ಬ್‌ ಜಾ ಫಿಜಿಯಾಲಜಿ 


ವನು 
ಲ್ನ ಣಿ 
ಮತ್ತು ಸ್ಷಯರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಆ ನ ಜೇ 
' ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಇವರ ಹೆಸರು ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲೆ 
ಪ್ರಚಾರವಾಯಿತು ಇವರನ್ನು ಜರ್ಮನ್‌ ಅಕಾಡೆಮಿ ತ ಸೈನ್ಸ್‌ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮೆಂಬರ್‌ ಆಗಿ ನೇಮಿಸಿದರು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜರ್ಮನಿಯ ಇಡೀ 
ಜನಾಂಗವು ಇವರನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಾ ಇನರ ಹೆಸರನ್ನು ರಸ್ತೆಗಳಿಗೆ ಇಟ್ಟರು 
ಇವರ ಸ್ರೆತಿಮೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಸಿಸಿದರು. ಕರವಸ್ತ್ರ. ಬೀರು ಕುಡಿ 
ಯುನ ಲೋಟ ಮತ್ತು ಸಿಗಾರ್‌ ಪೈಪ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಇವರ ಆಕ್ಟ ತಿಯನ್ನು 
*ಚೊತ್ತಿ ಮಾರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಅದೇ ವರ್ಷ ಇವರು ಜಪಾನಿಗೆ ಭೆ 
ಕೊಟ್ಟಾಗ ಇವರನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿ ಆದರಗಳೆಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು “ 
ಜ್ಲಾಸಾಾರ್ಥವಾಗಿ ಬಾಣ, ಬಿರುಸು ಮತ್ತು ಪಟಾಕಿಗಳನ್ನು ಮುಗಿಲು 
ಮುಟ್ಟುವಷ್ಟು ಹಕ್ಕಿ ಆದರಿಸಿದರು. ಬಜ: ಇವರ ಹಳೆಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮತ್ತು ಸಹೋದ್ಗೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ ಕಿಟಾಸಾಟೊರವರ ಇನ್ಸ್‌ "ಟ್ಯೂಟ್‌ 
ಅರ್ಥ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಲಜಿಗೆ ಭೇಟ ಕೊ 


ಗ್ಗೆ ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸಿಂಥೋ 


ಬ ಸ್‌ ಕ | ಭ್ಲ ಆನೆ)ಳ್ಳಿ ತೆ ಬ ವಾವ ಯಾ 
ಜೇೀವಸಾ ನವನು, ಅನರ ಜ್ಲಾಾಪಶಠಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಟ್ರ,ದರು ಮತ್ತು ಇಲಿನವಶೆವಿಗೂ 
ಳು ಯ್ಮೆ ಕ್ರ ಎ ಹು ಎ ಈ ವಂ ನಲಿ 
೬ಇಳರನು ಸರಿಸುತ್ತಾ ಇದಾ ರೆ. ಶಮ್ಮಿ ೬೧೩೪ ಇಯುನ್ಸ- 
ಪ ಶೈ ಇಲ್ಲೇ ೯ ಕಾಕಂ ತ್‌ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತ, ಆಲ ಗ ಭ್ಯ ನ ನಲ್ಲಿ 
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ಯ 
ಬುನಾದಿಯಾಗಿ 


1 
ೋಗಗಳ ತಡೆಯುವಿಕೆ ಕಂಡುಹಿಡಿಯು.' 


ಗಳಿಗೆ 


ರಂಗದಲ್ಲಿ 


ತಗಳು ಇಡೀ ವೈದ್ಯಕೀಯ 


ವರ್ಷ ' 
ಪ್ಲಗಳಲ್ಲಿ ' 
ಸಂಚ 
ನ್ನು ಅತಿ. 


ಮಾನವ 
ಬ್ರ 


ಹೋಧನೆಯ 


ನೂರು 


೦ಚದ ಅನೇಕ ರಾ 
ಇಡೀ ಪ್ರ 


ದಿ 
ೋತ.ವವ 
ತು 


` 
ರಕವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಾ ಇ! 


ತಾತ 


ನೆನಸಿನ ಶತಮಾಕೆ 


ನಿಗಳ 
2 


ು 


ಒ 


ನಾಂದಿಯಾಗಿ ಇಡೀ 


ಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. 


ಇ 


ರೋಗದ 


ತ್ತ 
ವ 


ತ 
ಅ. 


ಕ ಹ! 
“ಣಿ ೨ರಿವ 
ಟಿ 


ಹಿಡಿದ 
ಗಳಾಯಿತು. ಆದರೂ ಕೂಡ ಈ ರೋಗನ್ರ ಪ್ರೆ 


ಠಂಡ 
ಬಾನನೀಯ ಕುಲಕ್ಕೆ ವ 
ದಲಿ ಈ ವರ್ಷ ರಾಬರ್ಟ 


ಶುಲಕೋಟಗೆ ಜೀ 
೧೧ 


ಇಲ್ಲಿ 
೦2 


ರಾಬರ್‌ ಕಾಕ್‌ (೧೮೪೩-೧೯೧೦) ೫೧: 


ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲಿಯೂ ಆಚರಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಕ್ಷಯರೋಗ ಅವರ ಲಕ್ಷಣ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಔಷಧೋ ಪಚಾರ ಮತ್ತು ರೋಃ ಗವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಬಗೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಜನಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ ಮತ್ತು ತಿಳುನ ದಳಕೆಗಳನ್ನು ತೊಟ್ಟು ಈ 


ಬ 


' ಶತಮಾನೋತ್ಸ ವವನ್ನು ಆಚ ರಿಸುವ ಪ್ರಯುಕ ಇನ್ನು ಇಸ್ಟ ಹ್ಹ ವರ್ಷದೊಳ 


ಅಜಾವಿ 


ಗಾಗಿ ಅಂದರೆ ನೃ ೨,೦೦೦ ವರ್ಷದೊಳ ಸರ್ವರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಎಂಬ 


ಮಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯರೋಗವನ್ನು ಹತೋಟಗೆ ತಂದು ಸಾರ್ವಜನಿಕರ ಸೇವೆ 


''ಯಲ್ಲಿ ಒಂ ದುಗೂಡಿಸಜೆ ಬೇಕೆಂಬ ಸ್ರಸಂ ತ. ಸಂಸ್ಥೆಯ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಅಭಿಲಾಷೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಶತಮಾನೋತ್ಸನದ ಆಚ ಭಗ ಫೆ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಕ 


ಇಟ 
|] 
ದ ಗ ಹೊರೆಕೊಂಡ 


ತವ ಾ ನವನ್ನು ಕಿ. ಯೆಯಲ್ರ 
ಜಾ ನವಂತರಸ್ಟೇ ಪಂಡಿತಕೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಸ್ಪ ಲ್ಸ 
ಡ್‌ ಆಷ್ಟೆ ತಾಚೆ ಹಾಣೆ 
ತೊಡಗಿಸಬಲ್ಲ ಪೌರುಷವಂತರು ರಾತ್ರ ಪಂಡಿತರೆನಿಸುವರು 
ಹ 
ಎ...ಸುಹಾಭಾತಿ 


ತನ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ತೊ 
ನಂತೆನಾಗಿದ್ದೆ ರೂ ಸುಶಿಕ್ರಿತನೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈರುಳ್ಳಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆಷ್ಟು ಗೊತ್ತು? 


ಸುಪ್ರ ಸಿದ್ಧ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಲೇಖಕ ರಾಬರ್ಟ್‌ ಲೂಯಿಸ್‌ ಸ್ಟೀರ್ವರ್ಸ “ ಈರುಳ್ಳಿ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಗಳಲ್ಲ ಲ್ಲ 'ಗುಲ್ಲಾಬಿ? ಎಂದು ಬಣ್ಣಿಸಸಿದ್ಧಾ ನೆ. ಉಳ್ಳಾಸಗ್ನ ನ ಮತ್ತು ನೀರು ಶಿ 
ಎಂದೂ ಕಕೆಯಲಾ ಾೂಗುವ ಇದರಲ್ಲೇ ( ಸುಮಾರು ೫೦೦ ಪ್ರಭದ ದಗಳಿವೆ. ಕ ಕೂವಿನ 
ಕುಂಡವನ್ನು ತೆ ಬದಲು ಈರುಳಿ ನನ್ಮು ಅಡುಗೆನುನೆಯನ್ನು 


ಆಲಂಕ ಸಿದ. ಇದು ಅಂತಾ ವಯ ಪ್ಪಾ ಶ್ರಮುಖ್ಯವುಳ್ಳ ತರಕಾರಿ. ಈರುಸ್ಥ 


ಯನ್ನು ಬಳಸದ ದೇಶವೇ ಇಲ್ಲ ಸ ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಗೆದ್ದೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಜಿಳೆಯುವ ಶಿ 


ಬೆಳೆ ಇದು. ವಿವಿಧ ತಾರಾ ಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಜೌಗಿಲ್ಲದ ಮಣ್ಣು 
ಗಳೂ ಈರುಳ್ಳಿ ಬೆಳೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ. 

ಚಟ್ಟಿ ಪಲ್ಯ, ಸಾಂಬಾರು, ಬಜ್ಜಿ, ವ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾ ಶ್ರ 
ಸೇವಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ರುಚಿ ಹಾಗೂ ಪುಃ 
ರಂದ ಇದೊಂದು ಜನಸ್ರಿಯ ತರಕಾರಿ ಎನಿಸಿದೆ. 

ಮಧ್ಯ ಏಷ್ಯದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೇ ಸುಮಾರು ೫೦೦೦ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಈರುಳ್ಳಿ 
ಶೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಓಥಿಯನ್‌ ಎಂಬ ಷದ ಬಂದಿದ್ದು ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ ಭಾಷೆಯ 
ಯುನಿನೋವ ಮತ್ತು ಫ್ರೆಂಚ್‌ನ ಒಯಗೋನ್‌ ಎಂಬ ಪದದಿಂದ. ವ ದೃಶಾಸ್ತ್ರದ 
ನಿತಾಮಹ ಹಿಪ್ಪಾಕ್ರಾಟ್‌ ಈರುಳ್ಳಿ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದೆ 
೧೫೯೬ರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಟನಾದ ದಿ ಗ್ರೇಟ್‌ ಹರ್ಬ ೯ ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕಡಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿಯ 
ರಸ ಶೀನಿಸುವುದಂಂದ ಬೊಕ್ಕತಲೆಯ ಎ ಲೆ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಜೆ 
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ತ ತ ಶಿ 
ಜನವರಿ ರೀಡರ್ಸ್‌ ದೈಜಿಸಿ ನ ಸಂಚಿಕೆಯಲಿ 


ವರ್‌ ಓನಿಯನ್‌ ಲೇಖನದ ಭಾನಾನುವಾದ. 


ರುಳ್ಳಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆಷ್ಟು ಗೊತ್ತು ? ೫೩ 


ಆ. ಬ 


' ಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಫೈ ಟ್‌ ಪ್ರೊಸೈಲ್‌ ಶೈಸಲ್ಫೈಡ್‌ ಎಂಬ ರಾಸಾಯಥಿಕ ಮತ್ತು ಹೊಗೆ 
' ಯಾಡುವ ಎಣ್ಣೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಈರುಳ್ಳಿ ಖಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅಂಶ ಕಡಿಮೆ 
. ಇರುವ ಈರುಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಖಾರ ಕಡಿಮೆ ಆ. ಐ" ಈರುಳ್ಳಿಗೆ ಇರುವ ಇನ್ನೊಂದು 
ಆಸಾಧಾರಣ ಶಕ್ತಿ ಎಂದರೆ-ಅದು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ತರಿಸಬಲ್ಲುದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸಲ್ಫ್ಯೂರಿಕ್‌ ಅಸಿಡ್‌. ಈರುಳ್ಳಿಗೆ ಇರುವ ಶಕ್ತಿ 
ಕೇವಲ ಜಾನಪದವಲ್ಲಿ. ಕೃದಯರೋಗತಜ್ಞ ಡಾ|| ಎಫ್‌. ಸಿ. ಮಣಿಯಾರ್‌ 
ಅವರು “ಈರುಳ್ಳಿಯ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಉಪಯೋಗ ಇನ್ನೂ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಹಂತ 
' ವಲ್ಲಿದೆ. ಹೃದಯರೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. 
ಅ ದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಈರುಳ್ಳಿ ಸೇವಿಸಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಉರಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಬಹುದು. 
 ಈರುಳ್ಳಿಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಇರುವ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂತೋಧನೆ ಅಗತ್ಯ ? ಎನ್ನುತ್ತಾ, ರೆ. 
ಸಿರಾಮಿಡ್ಡಿನ ಇ ಕೈಗೆ ಂಡ ಈಜಿನ ನ್ರಯನ್ನೆ! ರು ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ಳ್ಳಲು ಈರುಳ್ಳಿ. ಮತ್ತು ಬೆಳ್ಳು ಳ್ಳಿಯನ್ನು ಯೇಚ್ಛಷಾ ಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
' ಫಂತೆ. ಕ್ರಿ. ಪೂ. ೦೦ ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಹಿಂದೆ ಈಜಿನ್ಟಿ ನಲ್ಲೇ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು ; 
 ಬೆಳೆಸುತಿ ರಂದ ರಾಗಕೆ. ಇದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ 
' ವಾಗಿ ಉಳುಮೆ ಮಾಡಿದೆ ತರಕಾರಿ. ಈಜಿನ್ಸಿಯನ್ನರು ಬಲಗೈಯಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿ 
' ಯನ್ನು ಹಿಡಿದು ಪ್ರಮಾ ದ ಘೆ ಅನರು ಜಾಂ ಸ ನನರಾನಿ 


'*ಯುವ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಗ ಪೂಜಿಸ ತೆ "ನಷ್ಟ ತೂ ಹ 

ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈರುಳ್ಳಿ ಯು ಬಗ್ಗೆ ಮೆಚ್ಚು ನೆಯ ನುಡಿಗಳಿವೆ 

ಪ ರ್ತಿ ನೀರೋ ತತ್ರ ಧ್ವನಿ ನಿಯನ್ನು "ಸುಧಾರಿಸಿದ್ದ ಕ್ಥ್ಯಾಗಿ 
ನೆ. ಮಧ್ಯ, ಯೂರೋ!ಿ ನಲ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನು 


ಪ,ಶಂಸಿಸಿದಾ.ನಿ 


೧ಗಿ 


ಇಡಿಗೆಯ ಬದಲಿಗೂ ವಿವಾಹದಂಥ ಶುಭಕಾರ್ಯ ಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿ ಸಕರೋಯೂ 


ಡುತ್ತಿದ್ದರು. ೧೫೭೦ರ ಸು ಮಾರಿಗೆ ಈರುಳ್ಳಿಯಿಂದ ? ಸಿದ್ಧನ ಪಡಿಸಬಹುದಾದ 


ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಅಡಿಗೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿವೆ. ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಗೆಜ್ಜೆ ಕಿಂ 
' ಧಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಕಿತ್ತು ಉ. ಸಯೋಗಿಸುವುದುಂಟು. ಇದರ ಹಂ ಸೊನ್ಪಿ ನಲ್ಲಿ 
ತ್ತ ಸಾಕಷ್ಟು ಪೌಸ್ಟಿ ಕಾಂಶಗಳಿವೆ. 
ಭಾರತ ತರ ಬೆಳೆಯುವ ಒಂದು ಸ್ರವಖಖ ರಾಷ್ಟ್ರವಾಗಿದೆ. ಕರ್ನಾಟಕ, 
ಅಸ್ಸಾಂ ಮತ್ತು ಬಿಹಾರ ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 


ಪಾ 


ಸ್ನ 


ಆಂಧ್ರ, ತಮಿಳ ಡಡ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ, 


೫೪ ಸತ 


ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಭಾರತವು ' 


ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ರಫು_, ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಸಿಂಗಾಪುರ ಮತ್ತು ಮಲೆಯೇಷ್ಯ 


ಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಈರುಳ್ಳಿಗೆ ತುಂಬ ಬೇಡಿಕೆ ಇದೆ. ಈರುಳ್ಳಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ವಿದೇಶೀ ' 


ನಿನಿಮಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾ, ಬಂದಿದೆ. ಹ ಬರ್ಮ, ಶ್ರೀಲಂಕ, 
ಇರಾನ್‌, ಆಸ್ರಿಕಗಳಿಗೂ ಭಾರತ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು ರಫ್ತು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಜಚಿಕ್ಕಬಳ್ಳಾ ಪುರದ ಈರುಳ್ಳಿಗೆ ಶ್ರೀಲ ಉಡಿಂಡೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಡಿಕೆ 
ಇದೆ. ರ್ಗೇೋ೯-೮೦ ಸ ೮೭೦೦೦ ಟನ್ನುಗಳಷ್ಟು ಈರುಳ್ಳಿ 
ಮಾಡಿ ೧೨-೫೮ ಕೋಟ ರೂ. ಗಳನು ಭಾರತ ಗಳಿಸಿತು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಪಾದಿತ ತವಾಗುವ ಈರುಳ್ಳಿ ೨.೫ ಮಿಲಿ ಸುನ್‌ ಓನ್ನುಗಳು. 

ಈರುಳ್ಳಿ ಬೆಳೆಗಾರರಿಗೆ ಸರ್ಕಾರ ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಅಗ್ರಿಕಲ್ಸರ್‌ ಕೋಳ 
ಮಾರ್ಕೆಟಂಗ್‌ ಫೆಡರೇಷನ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬೆಳೆಗಾರರ ಹಿತವನ್ನು ಕ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಬೆಲೆಗಳು ಕ 
ಯಾದಾಗ ಅದು ಬೆಳೆಗಾರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವ್ಯಾಪಾರಿ 
ಅ್ಯಂತೋನಿ ಗಿನಿ ಈರುಳ್ಳಿಯಿಂದಲೆ ತಾನು ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಏರಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಯಿತು ಎಂದು ಹೇಳಿದಾ. ನೆ. 

ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಉಸಪೆಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಮದ್ರಾಸ್‌ ಈರುಳ್ಳಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಜನಪ್ರಿಯವಾ]; ದೆ ಪುಟ್ಟ ದಾಗಿರುವ ಇದನ್ನು ಕೊಯ್ಯದೆ ಇಡಿಯಾಗಿಯೇ 
ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಈರುಳ್ಳಿ ಬಳಸುವಾಗ ನೀವು ಗಮನಿಸಬಹುದಾದ ಕೆಲವೆ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶ 
ಗಳಿವು : ' ಅಡಿಗೆಗೆ ಬಳಸುವ ಈರುಳಿ ಯ ಹೊರಸಿಫ್ಸೆ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಕಪ್ಪು 
ಕಲೆ ಇದ್ದು ಮೆದುವಾಗಿರುವ್ಕ ಕು ಬಿದ್ದಿರುವ, ಣ್ಣ ವಿಲ್ಲದಿರುವ ಈರುಲಿ 
ಳನ್ನು ಬಳಸಬೇಡಿ. ಈರುಳ್ಳಿ ಬಹಳ ತುದುವಾಗಿದ್ದೆಕೆ "ದು ಕೊಳೆತಿದೆ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ವಾಸನೆ ಬರುವ ಈರುಳಿ ಯನ್ನೂ ಎಂದೂ ಖರೀದಿಸ 
ಬೇಡಿ. ಅಡಿಗೆ ಈರುಳ್ಳಿ ಕೊಯ್ಯಾ ಗೆ ಸುವಾಸಿತದಾಗಿರುತ್ತದೆ ದಿ. ಇಡಿಯಾಗಿರು 

ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತರುಳ್ಳಿಯ ು ಗಾತ್ರಕ್ಕೂ ರುಚಿಗೂ ಸಂಬಂಧ 

ವಿಲ್ಲವಾದರೂ ಮಧ್ಯನು ಗಾತ್ರದವು ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲಕಕವಾಗಿರುವುಪು. 


ಓೌ 


ಪುಸಕ ಪ್ರಸಂಚ 


ಹಸಿರು ಈರುಳ್ಳಿ ಬಳಸುವಾಗ ಅದು ೧೫-೨೦ ಸೆಂ. ಮೀ. ಉದ _ವಾಗಿರುವು ಕ 
ದನ್ನೇ ಡೆಯಿರಿ. ಹೆಚ್ಚು ಬೆಳೆದದ್ದು ಕಸಿತರಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಕ 


ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


*ರುಳ್ಳಿ ಯೆ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆಷ್ಟು ಗೊತ್ತು? ೫): 


ಅಡಿಗೆ ತರುಳ್ಳ ಯ ತುದಿ ಚೂಪಾಗಿದ್ದು ಅದು ಸಾಂಬಾರ ಚಟ್ನಿ 
ಂತಾದನಕ್ಕೆ ರುಚಿತಂದುಕೊಡಬಲ್ಲುದು. ಈರುಳ್ಳಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಲೃಸಿಡಿರ 
ಯನ್ನು ಕಡಿಸುಮಾಡಲು ನಿಂಜಿಹಣ್ಣ ನ್ಪ್ಟು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. ಸಾಂಬಾರ, 
ದಾಲ್‌ ಮುಂತಾದವಕ್ಕೆ ಕಿರಿದಾದ ಮದ್ರಾಸ್‌ ಈರುಳ್ಳಿ ಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿ 
ಸಿರಿ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿದ ತರುಳ್ಳಿಗಳ ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 

ಬದಲಾವಣೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಡಿಗೆಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು 
" ಶೈತ್ಯಾಗಾ ಗಾರದಲ್ಲಿ ಇಡಬಾರದು. ಅವುಗಳ ಪೊತ್ತೆ ಯನ್ನು ಒಣಗಿದೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೆ 
| (ತುಹಾಕಬಡುದಾಗಿದೆ. ಟತಿತ್ಯಗಾರ ಇಡುವುದಾದನ್ಲಿ ಈರುಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಈತ್ರರಿಸಿ ಇಡಿ. ಈರುಳ್ಳಿ ಯಿಂದ ವಾಸನೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೆ ಅನನ್ನು ಉಪ್ಪ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ತೊಳೆಯಿರಿ. ಈರುಳಿ ಯನ್ನು ಹೆ ಹೆಚ್ಚುವಾಗ ಕಣ್ಣಿ ಲ್ಲಿ ನೀರು ಜಾ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಲು ಅವನ್ನು ನೀರನ್ಲಿ ೧೦- ೧೫ ನಿಮಿಷ ಇಡಿ. ಇದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಸಲ್ಪರ್‌ ಕಡಿಮೆ ಆಗಬಲ್ಲುದು. 


ಜಿ. ಎಸ್‌. ಭಟ್ಟ 


ಜಾಣೆ ಬಿ1ದಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತೇ ಕೊಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ ರೂ ಅನರೆಡೆಗೆ ಯಾರೂ *3ಿಪಿ 
ಸಷ ನ ಬ್ರ ಈ ರ್ಕಿ ಕ್ಮ ತಾಗಿ ಮ. 
ಗೊಡುವದಿಲ್ಲ ಪ್ರಎುಕತನದ ಉಸಿರು ಜಿಡುನ ಸಪ್ಪಳ ಕೊಡಾ ನಮ್ಮ ಕವಿಗೆ 


--ಶೇಕ್ಸ್‌ ಸಿಯೆರ್‌ 


ಮು ಕುರಿತು ಯಾವಾಗಲೂ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿ ರುನವನು' ಖಂಡಿತೆ 
ಭ್‌ ಸ ಂಕ್ನ 

ವಾಗಿಯೂ ಅವನ ಬುದಿಯ ಸಮತೊಕವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ 

ಕ ಕಟ್‌ ನ 


ಪುಸ್ತಕ ವಿಮರ್ಶೆ 


ಬಾನಿಕಟ್ಟೆಯ ಏಳಿ --ಕಥಾಸಂಕಲನ ; ನವಕರ್ನಾಟಕೆ ಪಬ್ಬಿ ಕೇಷನ್ಸ್‌ (ಪ್ರೈ 
ಲಿಮಿಟಿಡ್‌, ಬೆಂಗಳೂರು. ಇನರ ವಿ 5 ಕೋಶದ ಯೊ!ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕೆಚಿವಾಗಿರುವೆ. 
೧೨ನೆಯ ಸಂಪುಟ. ಪ್ರೆ ಧಾನ ಸಂಪಾದಕೆ: ನಿರೆಂಜನ, ಪುಬಿಗಳು ಸಸ: ೧೯ ಬೆಜೆ ೧೦ರ. 
(೧೯೮೧) 


ಈ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಯುಗೊಸ್ಲಾವಿಯದ ೫ ಕಥೆಗಳೂ ಆಲ್ಬೇಫಿಯದ ೩ ಕಥೆ. 

ಗಳೂ ಬಲ್ಲೇರಿಯದ ೪ ಕಥೆಗಳೂ ಇದ್ದು ಒಟ್ಟು ೧೨ ಕಥೆಗೆ, ಅನುವಾದ : 
41% ಆ 

ಚಿ. ಶ್ರೀಠಿವಾ ಾಸರಾಜತ3, 

ಯುಗೊಸ್ಲಾವಿಯದ 2: ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಜಾ ಲಜಾರೆ ವಿಜ್‌ ಇವರೆ “ಚಾವಿ 
ಕಟ್ಟೆಯ ು ಬಳಿ” ಮೊದಲ ಹೃದಯಸ್ಸರ್ಶಿ ಉೌಟುಂಬಿಕ ಕಥೆ. ಹಿರಿಯನಲ್ಲಿ ಬಹು 
ಗೌರನವಿದ್ದ ಒಂದು ನೊಡ ಕುಟುಂಬ. ಅದರಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲರದ್ದೂ ಸರಳ್ಯ ನೇರ 
ಬದುಕು. ಸುಖಸಂತೋಷದ ಆ ಕುಟುಂಬ ಕ್ಕ ಹೊಸ ಹೆಣ್ಣೊ ದು ಮತಿ 


ಹಿರಿಯರ ಮೊಮ್ಮಗನ ಹೆಂಡತಿಯಾಗಿ ಬಂದು ಸೇರುವುದು. ಆ ಹೆಣ್ಣು ಗರಿಷ್ಠ, 
ಅಸಹಕಾರದ' ಮೂರ್ತಿ, ಇದರಿಂದ ಮನೆಯ ಶಾಂತಿ ಕೆಡುವುದು, ಕೊನೆಗೆ 


ಮನೆಯ ಹಿ:ಯನೇ ಜಾಣೆಯಿಂದ ಅವಳ ತ್ನು ಸರಿವರ್ತನೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವ, ಮತ್ತೆ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ವಿಶ್ವಾಸ, ಸಹಕಾರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


ಮೂಡುವುದು--ಗರ್ನಿಷ್ಠ ಹೆಣ್ಣೆ ಜಾನಿಯಿಂದ ನೀರು ಸೇದಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಾಕು. 
ವುದು ಎಲ್ಲರ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರಳಾಗುವುದು. ಕಥೆ ಬಹು ಸರಳವಾಗಿ ಓದುಗರ 
ಮನ ಮೆಚಿ, ಸುವುದು 
ಐವಾನ್‌ ಚೆನ್‌ಕಾರ್‌ ಇವರ “ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡವರು” ಕ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಜೊಕ್ಕ ಲೆ:ಖನವೆನ್ನಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಥೆಗಾರ 
ಮಕ್ಕಳ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮುಖಾಂತರ ಯುದ್ದದ ಭಯಂಕರತೆೆ, ಹಾಗೇ ಮಾನವ 
ಬ ಇರಿ ಕ 


ಕ ಹ ನಡ | ಗ ಂಡ್ಗ ಹು 

ಕ್ರ ಇ ಷೆ ವಾ ಷ್ತಾಗೂಾಗ ಗಾ ಹಾಗ 

ತ. ಡುನಂಧ ು ಕರೆಯುವುದನ್ನೂ ನಮ್ಮ ನಾಗರಿಕ ಜಗತ್ತಿ ತಾನ್ಯ ್ತ 
ವಿಡಂಬಿಸಿ ನಮ್ಮ ಮುಖಕ್ಕೆ ರಾಚುತ್ತಾಕೆ. ಜೀ | 


ಇವೊ ಅಂದ್ರಿತ್ಸ್‌ ಇವರ “ಮುಸ್ತಾಫಾ ಮದಜರ್‌* ಒಬ್ಬ ಸ ಕ್ರೂರಿ ಯುದ್ಧ 
ಕೋರನ ಕಥೆ. ಸಾಹಸಿ, ವೀರ ಎನಿಸಿಕೊಂಡವ ಕೊನೆಗೆ ಅವನ ಕೌ ಬಯ್ಯ 


ಪುಸ್ತ ಕೆ ವಿಮರ್ಶೆ ೫೭ 
ದಿಂದಲೇ ಹುಚ್ಚ ಎನಿಸಿಕೊಂಡು ಜನರಿಂದ ಹತನಾಗುವ. ' 
` ಸ ಮಿಂಡೆರೆೊನತ್ಸ್‌ ಇವರ “ಒಂದು ಚಲನಚಿತ ಶ್ರ-_ಮೂರು ರೀಲುಗಳಲ್ಲಿ'' 
[ 3 ಕಿಮಕ್ಕ ಳ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನೂ ಹಣವಂತರ ಹ ಹೃದಯಜೀತತೆ ಢಂಬಾಚಾರ 
ವನ್ನು ಹಾಗೇ ಬಡನರನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಅವರು [ಹೀಸಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ 

6 ಎನ್ಟೂ ಮಾರಂತಿಯೇ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಜ ಮುಂದಿ: ತರ ಕಥೆ. 
ನಿಲೊನನ್‌ ಜಿಲಾಸ್‌ ಇವರ " "ಯುದ್ಧ? ಕರ್ತವೃಷರತಿ ಎಂತಹ ನಿಷ್ಮೂರ 
ದದ್ದು ಎಂಬುದರ ಸಥೆ. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ತ ತಮ್ಮ ಮೊದಲ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕೆ ಳನ್ನು 


`್ಮೆ 


ಥ್ರ ಳೆದುಕೊಂಡು ಮೂರನೆಯನನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ ್ಸ ಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರ ಪೈಯತಿ ದ ಜಮ 


ತ ಯಿಗಳ ಎ ವ್ಯ ಸ್ರೆಯತ್ನ್ನ ತಮ್ಮ ಗ ಯುದ್ಧ ದಲ್ಲಿಸ ಶ್ರನೆಂದು ಶವಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಟ್ಟ ಆ ಅವನನ್ನು ಸತ್‌ ಮನೆಗೆ ಒಯ್ಯ ಲುಸ ಸ್ರೆಯತ್ನಿ] ಸುವರು. ಗುಂಪಿ 
ಒಬ್ಬಾತವಿಗೆ ಆ. ಬಂದು ಸೈನಿಕ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವ. 
ಾರಿ ಶವಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯನ್ನ್ನು ತೆಗೆಸಿ ನೋಡಿದಾಗ ಜೀವಂತ ಯುವಕ ಕಂಡು 
ಅನನನ್ನು 1 ಶವಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಲುಸ್ಥೆ ಸೈನ್ಯಾಧಿಕಾರಿ ಆಜ್ಞೆ 
ಶವಪೆಬ್ಬಿಗೆ. ಮುಚ್ಚ ಸ್‌ ಹೊಡೆಯುವ. ಶವಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯ ತಳದಿಂದ 
ಇರಲಾರಂಭಿಸುವುದು. ಮುದುಕ-ಮುದುಕಿ ಕಂಗಾಲಾಗಿ ತ್ರ ತೋಚದೆ 


ನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುನ ದಾರುಣ : ಚಿತ್ರ ಯುದ್ಧ ಕಾಲ 


ುಭವಿಸಿದ ಕಷ್ಟನಪ್ಟಗಳು ಓದುಗರೆ ಚಿತ್ರ ಹಗ ಕುತ್ತನೆ 

ಲ್ಬೇನಿಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ೩ ಕಥೆಗಳಿವೆ. ಆ ಪೈಕಿ ಅಲೆಕ್‌ 
"ಛಾವಣಿ ತಿತ್ರರು” ಒಂದು. ಜಮೀನ್ದಾರರು ತಮ್ಮ ಹೊಲ್ಕ 
ಜಾವಾ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ದುಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಶ್ರಿದ್ದೆ ಸರು ಅವರ 


ರ್ಯ ಇ ವುಗಳ ನಡುವೆ ಬಡಜನರ ಜೀವನದ ಳೆ ರತ್ತೆ ಒಂದಿನ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಚಿತ್ರ ನಮ್ಮ್ಮನ ಮುಂದಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತ ದೆ. ಮುಂಬರುವ 
೫ರುಬೆರಳಂತೆ ಆಗಾಗ ಆ ಜನರು ಆಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದ್ಚ ಮಾತುಗಳು 


2 ಗ್‌ 


; ವೆನಿಸುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ನೌಕರ ಕುಟುಂಬ ಒಂದನ್ನು, ಮನೆಯಿಂದ 

ತೆ ಘ್‌ ಎಪಿ ಇ ಸ್‌ ಛದ 5 ಲಿಸ್ಟು 

ಓಡಿಸಲು ದುಷ್ಟ ಜನವೀಿ(ಳಾ ರ ಆ ವಂನಿಯ: ಭಾವಣಿಯನ್ನೇ ಕೀಳಿಸುವುದು 
ಟ್ಟ 


) ರ್ರ ಗ ಲ್‌ 0 ್ಯ _್ಲಯ ನ) ೧ ದ್‌ 
ಮಾರ್‌ ಗಜಾತ ಇವರ ಅಚ್ಚಾತರ ಟ್ಟ ಒಬ್ಬ ಧೀರಯೋಧ 


೪. 
ಎ ಇ ದದ್‌ ಬ ರ್ಗ ಎವಿ ಅವ 
ದುಮುಂದಿ ಹಟೆಗಳನ್ನು ಕೊಂದು ಸಾನನ್ನಪ್ಪಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಅವರೆ ಪರಿಚಯ 


ಹೊರಿಗೂ ಇರದು, ಅದರೆ ಪ್ರೋಗರ್‌ ಎಂಬ. ಹೆಂಗಸು ತನ್ನೆ ಮಗನೆಂದು 


೫೮ ಪೆಸ್ತಕ ಪ್ರ ಪಪಂಚೆ' 
ದುಃಖಿಸುತ್ತಾ ಥೆ ನ ಒಬ್ಬ ಧೀ ರ ಯೋಧನನ್ನು ತನ್ನ ಮಗನೆಂದು ಕರೆದು: 
ಷ್ರಪಡುತ್ತಾರೆಂಬು ಮ ಕಥೆಯ ತಿರುಳು, 


೦ 

ಡೂ ಗ 
ಅಲ್ಲ್ಬೇನಿಯದ ವ ಮೂರು ಪ ಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯದಾದ ನಾಸಿಲೆರಾ ಇವರ “ ಸಂಗಾತಿ 
ಗಳು? ಕಥೆಯೇ ಅಲ್ಲ. ಸಂಕಲನದಲ್ಲಿ ಸೇರ ಸುವಂತಹದಲ್ಲವೆಂಬುದು ನನೆ 


ಕಥೆಗಳ ಪ್ಲೆಕಿ ಇವಾ ಇರೊ ಪೆತ್ರೊ ವ್‌ ಇವರೆ “ತಾಯಿಗೆ 
ದ ಗ್ಗ ತು ತೋಳ ತನ್ನ ಕ 


ಬಲ್ಲೇರಿ ಯದ ೪ 
ಮೊದಲನೆಯದು. ಆರು ಮರಿಗಳ ತಾಯಿಯಾ 


ಮರಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ಒದಗಿಸಲು ಪಡುನ ಪಾಡು, ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ತನ್ನ್ನ ಒಂದ 


ಕಾಲಕ್ಷೇ ಮುರಿದುಕೋಡು ಮುತ್ತೆ ತನ್ನ ಮರಿಗಳ ಬಳಿ ಓಡಿಬರುತ್ತದೆ. ಹಸಿಡೆ' 
ಶ್ಯ ಕ 
ಇರ ಳ್‌ ಕಾಸ ಬೀತಕ್ಮಛೆ್‌್‌ ಇ ಎಲ ಇಗೆ ಥೆ 3 ಹಸ ಅಲ್ಲೀ ಬಂತೆ 
ಮಳಗಳಿಗೆ ತನ್ನ ಕಾಲನ್ಮ( ಕೆತ್ತು ಅಲ್ಪಿಸುತ್ತದ್ದ ಕೂನಿಗೆ ತನ್ನ ದಕ ಲ್‌ ಆ 
ಕೆ ೨ ಹಾಗಾ ನ್‌ ಹಳಿಖ್ದಿ ದ್‌ ದ 
ಮಿ ಗ್ಯ ಅಹಾರದಂತೆ ಉಣಬಡಿಸಿ ಪ್ರಾಣಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕೆಟ್ಟಿ ಪ್ರಾಣಿ ತೋಳ 
ಸಿ ತ್‌ ಕಾಲ್ನ ಅಾಡಗ್ಮೆ ಭಾಗ ಕಾತ್‌ ಇ ಡ್‌ ೨ 
ದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯಂ ತಹ ದೂಡ್ಡ ಗುಣವಿರುವ್ರದನ್ನ್ಟು ಗು ರುತಿಸಿದ ಲೇಖಕೆ 
$ 
 ್‌, ಇಲ) ಎಫ ಅ ಹ 
ಮಹಾಶಯನನ್ನು ಯಾರು ತಾನಿ ಮಜ ವ್ರದಿಲ್ಲ 
ಕಾ 
ಬ! 


ಯೋರ್ದಾನ್‌ ಯಾವ 
ಮಾಟಿ ಹ ಗ ಥು 
ಆಜು ಕುದುರೆಯನ್ನು ಗೋಧಿ ಒುಎಲ ಅದ ವಃ ಬ 
ನಿಧಿಸುವ ಮಂದಿ ಆ ಕುದುರೆ ಸಾಯುತ್ತ ಬಿದ್ದಿದ್ಬಾಗ ಅದರ ಮಾಲೀಕ ಹತ್ತಿಕೆ 
ದ 
ಓು 


ದಕ್ಲಿದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ಅವನು ಅಪ೦ಚಿತನಾಗುವ್ರೆದು ಆಶ್ಚರ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
“ಶಿಸ್‌ಪೆಲಿರ್ಸ್‌ ಇವರ “ಕಮಿಷನರ್‌ ಸಾಹೇಬರ ಶ್ರಿಸ್‌ನುಸ್‌” ಒಬ್ಬ 
ನಿರ್ದಯಿ, ದರ್ನಿಷ್ಟ ಕಮಿಷನರ್‌ ಹಳ್ಳಿಯೊಂದಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿದ್ದೆ. ಗಾಡಿ 
ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಯುವಕರಿಗೆ ಆಗಾಗ ಗದರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮತ್ತು ಹಳ್ಳಿ ಜ ನರನ್ನು 
ನಿಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಮಾತಿನ ಮಧ್ಯೆ ಹಳ್ಳಿಯ ರೈತನೊ ಬ್ಬನ ರು ವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಿ ಗೋಲು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವನ ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ ಗಾಡಿಯ 
ಚಾಲಕನಿಗೆ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. *ಡಕ್ಕಿತನಿಗೆ ಈ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿ ಅನನು ತನ್ನೆ 


ಳು 


ಜು ವಡಿ ಗಣ ವೆ 
ನನ್ನು ಜೇ ರೆಲ್ಲಿಯಾದರ ೂ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ ವಂತೆ 


ುಕಾಲ ಅವನು ಕಪ್ಪ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಡೆ! 
ಯೋಚಿಸಿ ಉಪಾಯವಾಗಿ ರಸ್ತೆಯನ್ನು ಬದಲಿಸಿಬಿಟ್ಟು ನೀರು ತುಂಬಿದೆ ಜೌಗೆ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಗಾಡಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕಮಿಷನರ” ಸಾಹೇಬ ಕೂಗಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಓ॥ 
: ಹೋದ ಕುದುರೆಯನು ಹಿಂದಕ್ಕೆಳೆದು ತರುತ್ತೇನೆಂದು ತಾನೂ ಅಲ್ಲಿಂಂ 


ಷ್ನೆ 
'ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲ ಆ ಕಮಿಷನರ್‌ ಸಾಹೇಬ ಆ ಗಾಡಿಯ 


ಊಟಕ್ಕೆ ಆಗುವ ವಷ್ಟು 


(ತೆ 1 
ಗ! 
ತಿ 
0 


(14 
೧) 


` ಪುಸ ಕೆನಿಮರ್ಶೆ 
ಇ ೫೯ 


ಒಳಗೇ ಇರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ತ? ಸಾಹೇಬನ ದರ್ನ, ಬಡಾಯಿ 
ಎಲ್ಲ ಕರಗಿ ಅವನ ದೀನತ್ಕೆ, ಗೋಳಾಟ್ಕ ತ ನ್ನನ್ನು ಹಳ್ಳಿಗೆ ತಲುನಿಸು ಎಂದು 
. ಹಲ್ಲುಕಿಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಫ್ರದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಆನಸೆ ವಕೆಸ ಸಾ ರ್ಥಿ ಎನ್ನಿಸುವುದು 
ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಕರುಣೆ ಹುಟ್ಟ 

ಸೆಲಿನ್‌ ಜಿ ಪ್ರೈಯೇವ್‌ ಇವರ "ಕಾವ್ಯ ಕಥೆಯನ್ನು ಸಂಕಲನದಲ್ಲಿ 
ಜಗತ್ತಿನ ಶ್ರೇಷ ಹಫಘಟಿಂದು ಹೇಗೆ ಪರಿಗಣಿಸಿದರೋ ಕಾಣದಾಗಿದೆ. 


| ಬಲ್ಲೇರಿಯದ ಫಾಸಿಸ್ಟ್‌ ವಿರೋಧಿ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ ಕನಿ ಎನ್‌. ವೈ. ವಾಷ್‌ 
ಸ್ತಾಕೋರ್‌ನ ಕಾವ್ಯವನ್ನು ಒಬ್ಬಾಕೆ ಓದುತ್ತಾಳೆ.-- ಯೋಧರು ಅವನು 
ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಇನ್ನಷ್ಟು ಕೇಳಲು ಆಶಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಒಬ್ಬ ಕವಿಯ ವ್ಯ ಹ 
ಇ ನೂಕಿ ನ ತ್ಟಷ್ಟ ಅಲ್ಲಿನ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಸ್ಯ ಜೀ ಚನ ವ 
ದ್‌ 


ಸರತಿ ತಿಳಿ ಹೊತ ಸ, 


ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತ ಜಮೀನ್ದಾರರ ಕ್ರೌರ್ಯ ಬಡ 
ಈಾರ್ಮಿ ತೆ ಗೋಳು ಸಮಾಜವಾದದ ಹೆಚ್ಚಳ ಮತ್ತು ಯುದ್ಧದ ಬಿಸಿತಟ್ಟಿದ 
ಕಥೆಗಳಿವೆ. ಸರಳೆ ಅನುವಾದದ ಈ ವಿದೆ ಶೀ ಕಥೆಗ ಳನ್ನು ಓದುತ್ತ ಹೋದಂತೆ 
ನನ್ಮು ಕಥೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗೌರವ, ಒಲವು ಬಿಳೆಯುತುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಚ್‌ ಸಂಪಾದಕ ನಿರಂಜನರ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆ 
*ಯುಗೊಸ್ಲಾನಿಯ, ಆಲ್ಫ್ಬ್ರೇನಿಯ ಮ ತ ಬಲ್ಗೇರಿಯ ದೇಶಗಳ ಇತಿಹಾಸ. 


ಸಾಹಿತ್ಯ ಕುರಿತ ಪಕ್ಷಿಕೋಟವಾಗಿದ್ದು ಬಹು ಉಪಯುಕ ಕ್ರವೆನಿಸಿದೆ. 
ಬಿ. ಶಾಮಸುಂದರ 


ಸೇ ೫ ತೆ 
ಮಾಡಿಕಲಿ (ಮಕ್ಕೆ ಳಿಗಾಗಿ ವೈಜಾ ನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳು). ಲೇಖಕಿ: ಶ್ರೀಮತಿ 
ಲ (೧ 
ಶಾಲಿನಿ ಕುಲಕರ್ಣಿ, ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಆರ್‌. ಭಾಗವತ ಶ್ರೀ ಜಾಗೃತೆ ಭಾರೆತ್ಕ ಧಾರವಾಡ ; 
ಲ 


ಪುಟಿ; ೩೫; ರೂ. ೯ ; ೧೯೮೧. 


ಕ್ಳೈೆ ತಲೆ ಮತ್ತು” ಕೃದಯಕ್ಕೆ ತರಬೇತಿ ನೀಡಿ ಅವುಗಳ ನಡುವೆ 
' ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಮಾಡಿ, ವಾಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಛಿ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಅಭಿರುಚಿ, ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ 
'ಮನೋಭಾವಸೆ, ವೈಜ್ಞಾ ;ಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಚೆಳೆಸುವುದೇ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ರಚನೆಗೆ 
ಕಾರಣ. ಒಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗೂ ಅತಿ ಕಡಿಮೆ ಹ. ತ 
ಸುತ್ತಲಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಓಷಯೋಗಿಸಿ, ಆತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 


ನ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಸ್ರೆಯೋಗ ಮಾಡಲು ಬರುವಂತೆ -ಕಲಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಚ ತತ್ವ ವನ್ನು 
ಆಟದಿಂದಲೇ ಮಾಡಿ ಕಲಿಯುವಂತೆ ಫೆ ನಾಷ್ಟ: ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಮುಖ್ಯ 
ಉದ್ದೇಶ? -ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಲೇಖಕರು "ಈ ಪುಸ್ತಕ ಬಕೆದದೆ ದೇ ಕೆ? 
ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 

ಹೇಗೆ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಹಾ ನ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿರುವ ಈ 
ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರ ವ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾವಾಣಿಕವಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಆದಕೆ ಯಾವ ವಯಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಈ 

ಹ 


ಹೆಃಿ 


ಕ್ಚ್ಯ 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಉದ್ದೆ ಗತಿಸಿ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಬರೆಯಲಾಗಿ: 
ನಿರೂಪಣೆ ಚಿಕ್ಕ ದಾಗಿ ಚೊಕ್ಕವಾಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಟಃ 
2ಿತುವುದೂ. ಚಿತ್ರಗಳು ಉಪಕರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಲ್ಪನೆ ಮೂಡಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುವುದೂ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಇನ್ನೊಂದು 
ಅ.ಶ. 
ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಬರೆದೆ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದ ದೊಡ್ಡವರ ಮಾತು 


ಗಳನ ಕ್ಟ ದ್ದ ರಣಗಳಾಗಿ ಖಾಲಿ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಅ ಅದಶ್ಯಕತೆ ಇರಲಿಲ 


ಖ್‌ 
೨ 


ಸೃ೦ಯತ್ನದ ಯಶೆ ಸ್ಸ ತಿ ಬಗ್ಗೆ ಖಚಿತವಾಗಿ ಘ್ರ 
ು ್ಮ 

ತಕ್ಕ್‌ ಲ ಎ೨ 

ಓ. 

ಸ 


ಎಸಿಸೆ ಸುತ್ತದೆ. 
ಆಸಕ್ತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಹ ಚಟಾಸತ, ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಗೊಳಸುವ 
ಹೂ ಸಶದಿಂದ ಹೊರ ಬಂದಿರುವ 8 ಸ್ತಳ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ತಿಳಿದವುಟ್ಟಿಗೆ 
ಮೊದಲ ಯತ್ನ. ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶಕರಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ 

ಕಗ, 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಬೆಲೆ ಒಂಬತ್ತು ರೂಪಾಯಿಗಳೆಂದು ನಿಗದಿ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಸುಮಾರು ೨೫ ಸಡಿಯಚ್ಚು ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಕೀಟ ಚತುರ್ದಳ ಗಾತ್ರದ 

ಪುಟಗಳ ಈ ಪುಸ್ತ ಕಕ್ಕ “ಇಂದು ತಗಲುನ ಉತಾ ಸ್ರಾವನಾ ವೆಚ್ಚ ಗೊತ್ತಿ ರುಷ 

ಸ ಬೆಲೆ ನಿಗದಿಯಲ್ಲಿ "ನಾ ಸ್ಯಯವಾಗಿದೆ ಸೇವ ಆನಿಸಡು ಆರ ದರೆ 
ಎ ಕ್ರಗಳಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಬೆಕೆಯಿಟ್ಟ ರೆ ಅವ್ರ ಜನಗಳನ್ನು ತಲಪುತ್ತ ದೆಯೇ ಎಂಬುದ 

ಅನುನಾನಾಸ್ಪ ಹ ಇಂತಹ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳಿಗೆ ಸಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ತತ್ರ 

ನೀಡುವ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ರೂನಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಸರಕಾರಕ್ಕಿರಜೇಕು. 


' ಪುಸ್ತಕ ವಿಮರ್ಶೆ ಕ್‌ 


 ಇಲ್ಲದೇಹೋದಕೆ ಪ್ರ ಇಶಕರು ಹೇಳಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕ ಹೊರ 
! ತಂದಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸ ಅವರು ತೃಪ್ತರಾಗಜೆ (ಶ್ರ ಇಗುತ್ತದೆ. 


ಸ. ರಾ. ಸುದರ್ಶನ 
ಇ ನ ವೀ 


ನಾಗರಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣಾ ಕಾನೂನು ಪುಟ: ೧೦೦, ೫ನೆಯ ಮುದ್ರಣ, ೧೯೭೯. 
ಬಾಲವಿವಾಹ ನಿಷೇಧ ಕಾನೂನು. ಪುಟ : ೨೦, ೨ನೆಯ ಮುದ್ರ ಣ್ಕ ೧೯೮೨. 


| ಮಕ್ಕಳ (ಮಡಿಮೆ ಒತ್ತೆ ಇಡುವ) ಕಾನೂನು_ಪ್ರಟಿಗಳು ೧೨ ೨ನೆಯ 
. ಮುದಣ್ಕ ೧೯೮೧ 

ಆ) 
_. ಗರ್ಭಪಾತ ಕಾನೂನು. ಪುಟಗಳು ೫೨, ೨ನೆಯ ಮುದ್ರಣ, ೧೯೮೨, ವೆಂಕಟೇಶ 
ತೆ ತುಲಕರಣಿ. 
_. ಕರ್ನಾಟಕ ಐಷಾರಾಮಗಳ ಮೇಲೆ ಕರ (ಹೋಜಿಲು ಮತ್ತು ವಸತಿಗೃಹ) 
' ತಾನೂನು__ಪುಟಿಗಳು ೨೪, ಪ್ರ ಥೆನು ಮುದ್ರೆ ಣ, ೧೯೭೩೯. ಚಂದ್ರೆ ಶೇಖರ ಹಿರೇಮಕೆ' 


ಮೇಲಿನ ಎರೆಡು ಪ್ರೆಸ್ತೆ ಕಗಳೆ ಪ್ರಕಾಶಕರು ಜಾಗ್ರತೆ ಭಾರತ, ಧಾರವಾಡ. 


.. ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆ, ಜಾತಿ ನಮ್ಮ ದೇಶವನ್ನು ಪ್ರಾಚೀನದಿಂದಲೂ ಹಿಂಸಿಸಿರುವ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು. ಶೂದ್ರರ ಜೀವನ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ನರಕಸದೃಶವಾದದ್ದು. ಅವರ 
ಬದುಕಿಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬದುಕಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇ ಇಲ್ಲ. ಮೇಲು ವರ್ಗದ ಜನ 
4ನರನ್ನು ಕಾಣುವ ರೀತಿ ಹಾಗೆ. ಇಂಥ ಅಮಾನವೀಯ ಹೀನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
' ಸರಿಪಡಿಸಲ್ಕು ಶೂದ್ರರೂ ಮನುಷ್ಯರಂತೆ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯವಾ ಸಿಗುವಂತೆ. 
೧೯೫೫ರಲ್ಲಿ ನಾಗರಿಕ ಹಕ್ಕುಗಳ ರಕ್ಷಣಾ ಕಾನೂನನ್ನು ಮಾಡಲಾಯಿತು. 
“ಇದರ ಪ್ರಕಾರ: ಅಸ ತಶ್ರತೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುವುದನ್ನು, ಆಚರಿಸ ಸುವುದನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಏಿಚರಣೆಯಿಂದ ಉದ್ಧ ಸವಿಸುವ, 

ಪ್ರದೇ 'ಶಕರ್ಹತೆ ಹಾಗೂ ಅಡಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವುಗಳಿಗೆ ದಂಡನೆ” ವಿಧಿಸ 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ಕಾನೂನಿನ ಸಮಗ್ರ ಪಂಚಯಮಾಡಿ 

' ಲಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ *ೆಲವು ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಗೆ ವಿವರಣೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ: 
ಪುಸ್ತಕದ ಆರಂಭದ ೨೩ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಅಸ್ಪೃಶ್ಯತೆಯ ಇತಿಹಾಸದ 
ಕ ಸ್ಟಲ ಪಂಚಯದ ಜನ್ನೆಲೆ ನಾವು ಈ ಒಾನೂನನ್ನು ಮಾನವೀಯ ದೃಷಿ ಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಅಸ್ಪ ಶೃತಿಯ: 


ಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೋರ್ಟಗೆ ಹತ್ತಿದ ಕೆಲನು ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನೂ ಆ ಸ ಪಟ್ಟ 


ಸ 


9 


ಆ 


2 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚೆ 


ಕೆಲವು ತೀರ್ಪುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ೧೯೭೬ರಲ್ಲಿ ಈ ಕಾನೂನಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಂತೆ ಆದ ಕೆಲವು ತಿದ್ದುಪಡಿಗಳನ್ನು ಈ ಪುಸ್ತ ಕದಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿರು 
೦ದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಮಕಾಲೀನವಾಗಿ ಅರ್ಥೈಸಲು ಸಹಾಯಕ 


€ಓಓ 
₹1 
ಕ್ರ 
€) 
೫ 
[(ಊ (" 
ಟ್ರ 
24 


ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹ ನಿಷೇಧ ಕಾನೂನ ಫಿ ೨೯) ಬಾಲ್ಯ ನಿವಾಹದ ಬಗೆಗಿರುವ 
ಕೆಲವು ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತ ದೆ. ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು ಗಂಡಿನ ಮದುವೆಯ 
ವಯಸ್ಸನ್ನು ಈ ಕಾನೂನು ಸತ ಒಂದು ಕಾಲಕ್ಕೆ ವಿಸರೀತ 
ಸ್ಟ್ರಿಕಿ ತಿಗೆ” ತಲುಪಿದ್ದ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ ಸ್ಯ ಇತ್ತಿ ಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ್ಲೀಣಿಸಿರು 


ವುದು ಸಾಮಾ ಸಾಜಿತ ಆರೋಗ್ಯದ ರಜಕ, ಶನ 

ಮಕ್ಕಳ ಕಾನೂನು (೧೯೩೩) ಮಕ್ಕಳ ದುಡಿಮೆಯನ್ನು ಒತ್ತೆ ಇಡುವು 
ದನ್ನು (ಅಡ ಇಡುವುದನ್ನು) ಸನಿಷೇ ಗೇ ಕಾನೂನು. ಎಳೆವಯಸ್ಸಿನ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಮಾನುಷವಾಗಿ ದುಡಿಸಿಕೊಂಡು ಶೋಸಿಸುತ್ತಿರುವ. ವರ್ಗ 
ವೊಂದನ್ನು ಈ ಕಾನೂನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಬಾಲ ಕಾರ್ಮಿಕರ 
ಶೋಷಣೆ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಸಾಗಿದೆ. ಹೋಬೆಲ್‌, ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿ, ಅಂಗಡಿ, ವರ್ಕ್‌ಶಾಪ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಶೋಷಣಾಕಾಯಕ ನಿರುಂಬಳವಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ. ಈ ಕಾನೂನು 
ಅಂಥ ಶೋಷಿತರಿಗೊಂದು ವರದಾನವಾಗಿದೆ. 

ಹೋಟಿಲ್‌ ಹಾಗೂ ವಸತಿಗೃಹಗಳ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ನಗರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ 
ಮೀರಿ ವೃದ್ಧಿಸಿದೆ. ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಉಳ್ಳವರ ಹಾಗೂ ಬಡನರ ನಡುವಿನ ಅಂತ 
ಅಪಾರವಾದದ್ದು. ಸಂಪತ್ತಿನ ಹಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಅಸ ಸ ಎದ್ದು ಕಾಣು 

ದಿ. ಉಳ್ಳವರು ಬಂಡವಾಳ ತೊಡಗಿ 


ಸಸ ರ್ಶಾರಕ್ಕೆ ಮೊ ಮಾಡಿ. (ತೆರಿ ಗೆ 
ನೀಡಿದೆ) ಆಕ್ರಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಣಮಾ ಡುವವರೆನ್ನೊ. ಬಡತನ ಕೊಳ್ಳುನ ' 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ರೂಪಿಸಿರುವ ಕರ್ನಾಟಕ ಐಷಾರಾಮಗಳ ಮೇಲೆ ಕರ್‌ ಇನೂನು ' 
ರ ಕಪ್ಪು ಹಣಮಾಡುವ ಕೆಲವು ಹೆಗ್ಗಣಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು. ಈ ಕಾನ ವ್ಯಾಪಿ 
ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾದದ್ದು. 
ನನ ನಿಯಂತ್ರಣ ನನ್ಮು ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಾಸತೃಕ್ಟಡ: ಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಲುಪಿರುವ 
ಇಂದಿನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯ ಕಿಯ ಗರ್ಭಪಾತ ಕಾನೂನು (೧೯೭೧) ವಿಶೇಷ 
ಬೆಲೆಯುಳ್ಳದ್ದು. ನಮ್ಮ ಜನ ಕೊಂಚಕೂಡ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಲ್ಲದ 
ವರ್ಕು ಸಂಪ್ರದಾಯಶರಣರ್ಕು ನೃಜ್ಹ್ನಾ ನಿಕ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಸ್ವಲ್ಪಕೂಡ ಇಲ್ಲದವರು. ಳ 


ಭಿ 


ಕೆ 


೬ಎ 


ಹ 


? ಯಲ್ಲಿ "ಗರ್ಭಪಾತ' ಪಾನ. ಗರ್ಭಪಾತ ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಚದಾದ್ಯಂತ ಚ ಚರ್ಚಿತವಾಗುತ್ತಿರುವ ಭೀಕರ ಸಮಸ್ಯೆ, ಧಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ತ ರ್ಯ ಎಲ್ಲ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಲೂ ನಿಷಿದ್ಧ. ಮಾನವೀಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
'ಡಿದಾಗ ಇದು 1 3ನುಹನನ್ನಿ ಸಬಹುದು. ಪಾ ನಮ್ಮ ಬರನ 


ಕ್ಕಿಂತ ಹು *್ರಣ್ಯದ ಕೆಲಸ. ಮಕ ಳನ್ನೇ ಚ್‌ ರ 
ಬೇಡದ ಮಗುವನ್ನು ಜಮ್ಮ । ಇ 'ಹೊಕೆ್‌ ಯಾಗುವ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗ. ಪ್ರಸ್ತುತ ತಗ್ಗ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಪಾತದ ಇತಿಹಾಸ, 
ಳಲ್ಲಿರುವ ಜನನ ನಿಯಂ ತ ಇದ ಸವ ಮಸ್ಯೆ, ಪ್ಪ್ರಾ ಚೀನರು ಜನನ 


ತ್‌ 
ಇಕ್ಕೆ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ರಮಗಳು ಗರ್ಭನಿರೋಧಕಗಳು 
ದೆ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉಪಯುಕ್ತ ಮಾಹಿತಿಗಳಿವೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 


1) 
ಯೋಜನಾಕ್ರಮವನ್ನು ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಕೈಗೊಂಡ ಕೀರ್ತಿ 
(೧೯೩೦) ಎಂಬ ಸಂಗತಿ ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖನೀಯ. 
ಪ್‌ ` ಅಕರಸ ಡ್‌್‌ ತ 
ನು, ಆ ರಸ್ಮರನ್ನಾ ಗಿಸುವುದ್ಕು ಅಕ್ಷರಸ್ಥರನ್ನು ಪ್ರಜ್ಞ್ಯ್ವಾನಂ 
ು 


ಬ್‌ ಸ 
ನಮ್ಮ ಸಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳಲ್ಲೊ ದು. ಈ ದ 
ವಾಗಿ ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತ ರಾಗಿರುವ “ವೊಕಟೀಶ ಕುಲಕರಣಿಯವರ 
ರತದ ಮೂಲಕ ಕನ್ನಡವನ್ನು ಶ್ರೀಮಂತಗೊಳಿಸ ಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ, 
ಲಿ ಇಗೆ ಶಾ ಎ ತನಗೆ ಇತಿ ದಾ ದ್‌ ೧೨ 
ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಜ್ಞ್ಯಾವಂತರಣ್ನಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ. ಅದರೆ ಭಾಷೆಯ 
ಲಿ ಇವರ ಲೇಖನಿ ಸ್ನಲ ಲ್ರಮಟ್ಟಿ ಪಳಗಜಬೇಕಾಗಿದೆ. (ಉದಾ : 
೧೧ ವ 
71೩00--ಅರ್ಚನಾಸ್ಥಳ. ಇದ ದಕ್ಕೆ ಬದಲು ಆರಾಧನಾ ಸ್ಲಳ 


ಬಳಸ ಬಹುದಿತ್ತು. ಇಂಥವು ಅ ಸೇಕನಿವೆ). ಈ ಬಗೆಯ ಕೆಲವೆ ಅರೆ 


೧] ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ಠೆ ಅವರು ತಮ, ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ, ಉದ್ದೆ ೇಶದಲ್ಲಿ ಬಹುಪಾಲು 
ಕ ಛ್ರ 
ಕೆಶಸಿ ಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಕೃಷ್ಣ ಲಸ 


ನಾ, ನಾಬ ಚ ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಮಿತ್ರ ಪ್ರ ಕಾಶನ, 


 ಸ್ಮರಣ--ಲೇಖಕರು: ಡ್ರಾ| ಹಾ. 
೦೦೦೯, ಪುಟಗ: ೧೨೮, 


ಸರಸ ತಿಪರೆಂ ಹೊಸ ಬಡಾನಣೆ, ಮೈ ಸೂರು. ೫೭ 


ಡಾ. ಹಾರೋಗದ್ದೆ ಮಾನಸ್ಸ ನಾಯಕರು ಕನ್ನ] ಡದ ವಿದ್ವತ ತ್‌ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ಸರು ಸಡೆದಿರುವುದಕೊಡನೆ ಇಂದಿನ ಸ ಸಾಮುಯಿಕ ವಿಚಾರಗಳ ಲೇಖಕರಲ್ಲಿ 


ಸ್ರಮುಖರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಮುಯಿಕ ವಿಷಯ ಮತ್ತು ಜೀನನ ಚೆಂರತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಆವರ ಬಿಡಿ ೇಖನಗಳ ಸಂಕಲನಗಳು ಈಗ ಒಂದು ಡಜನ್‌ ಮೀರುತ್ತ 1. 


ವಿ ಪ ಪರಿಚಯದ ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲೇಖನಗಳೊಡನೆ ೧೯೬೫-೬೯ರ ಅವಧ 
ಅವರು ಪ್ರಬುದ್ಧ ಕರ್ನಾಟಕದ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿದ್ದಾಗ ಬರೆಡೆ ಅನೇಕ ಓಪ್ಪ 

ನ್ಫ್ಟು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ವ್ಯ 
ಕಲಾವಿದರ (ಭಾರತೀಯ ಮತ್ತು ವಿದೇಶಿ) ಶತಮಾನೋತ್ಸವ ಆಥವಾ ನಿಧನ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದವುಗಳು. ಕನ್ನಡ ಕುಲಪುರೋಹಿತ್ಕ ಆಲೂರ ವೆಂಕಟ 
| ಶಿ ಶರೆಚ್ಚೆಂದ್ರ ಪ್ರೇಮಚೆಂದ್ಕ್‌ 


) 
ಜೀನ್‌ಪಾಲ್‌ ಸಾರ್ಶ್ರಾ, ಕೆ. ಜಿ. ಕುಂದಣಗಾರ ಕಲ ಚ್‌ೌಡ 
ಮೊದಲಾದವರು ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸಾನಾಪನ್ನ್ಮರಾಗಿದಾರೆ. ಸ್ಮರಣ? ಎಂಬ 
ಅಯ ಣ್‌ ಭು ಆ್ಮ ಎ ಎ 
ಇ ಓಂ ಎಸಿ ಸಾಡೇ ಎ ಇಲೆ ಡಿ ತ್ರ ಭತಾಷೆ! ೨.೨ ಹೆ 
ಹೆಸರೇ ಸೂಕಿಸುನಂತೆ ಅನ್ರಿ ಈ ಮಹಾಪುರಷರ ಹಂಮೌಯನ್ನು ನಿನಿಯುವ 


ಬರನಣಿಗೆಗಳು. ಡಾ! ನಾಯಕರ ಸರಳ ಸಹಜ ಆಸಂದಿಗೃ ಕನಡ ಶೈಲಿ 
ಇವುಗಳಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಮೆರಗುಕೊಟ್ಬಿದೆ. ಪತ್ರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬರೆದೆವಾದುದರಿಂದ ಅವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ನಾಲ್ಕಾರು ಪುಟ ಕೊಳಗ ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕಾದ ವಿವರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಒಳಗೊಂಡಿನೆ. ಅನರ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಥವಾ 
ಕೃತಿಗಳ ಸಿವ ರ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಅವರ ವಯ ಕ್ರಿಕ ಜೀವನಗಳ ಒಳ 
ಪನರುಗಳ ಸುಲಿನ್ರುಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಇಂಥ ಗೆ ರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 
ಆಯಾ ವೃತ್ತಿಗಳ ಜೀವನಗಳಿಗೆ ಇನು ಒಂದು ಪ್ರವೇಶ ವು ನ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಓದುಗಂಗೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಪತ್ರಿಸಾ ಕರ್ತರಿಗೆ ಕೂಡ ಕೈನಿಡಿಗಳಂತಿವೆ. 
ಪ್ರಬುದ್ದ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕಾಗಿ ಬರೆದ ಟಸ್ಪೃಣಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯೋಜನ ಅವು 
, ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿದವರ ಮತ್ತು ನಡೆದ. ಘಟನೆಗಳ 
ಒಂದು. ಕಾಲಾನುಕ್ರ ಮಣಿಕೆಯಾ] ತ ಎಂಬುದು ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 


ನಿಲಯದ ಅರ್ಥಶತಮಾನದ ಚತ್ರೆ ಒಂದು ಒಳ್ಳೆ ರೆ:ಖಾನ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ. 


[3 


ಸುತ ಸಂಗ್ರಹ ಹ ಡಾ! ನಾಯಕರು ವಿವಿಧ ಪತಿ ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಬರೆದ ' 


ಚೆರಿ ತ್ರೆ ಗಳು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ತ 


ಹತವರಿತ, ಹದವ್ರುಳ್ಳ 4 ಮಿತಿಬಬ್ಲ ಜನಪ್ರಿಯ ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಕ ಸ್ಮರಣ' ಒಂಡು - 


ಕ್ರ 


ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನ ಬೀಕು. 
ಪಾ. ನೆಂ. ಆಚಾರ್ಕ 


ಚ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 
(ಮಾಸ ಸ್‌ 

ಕ್ರೌನ್‌ ಅಸ್ಟದಳ ೬೪ ಪುಟಗಳು 

ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ: ಒ೦ದು ರೂಪಾಯಿ 


ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ : ೧೦ ರೂಹಾಯಿ 


ಸಾರ್ವಜನಿಕ ವಿದ್ಯಾ ನಂತರೆ ಉಪಯೋಗಕಾಾ ಗಿ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗ್ರಾಮಸ್ಸರ 
ತ್ತು ಗ್ರಾಮ ಪುಸ್ತ ಕ ಭಂಡಾರಗಳ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ" ಉಪಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಈ" ಪತ್ರಿಕೆ 
 ಕಡಿನಾಗುತ್ತಿ ದೆ. 


) 
(ಆ) 
ಚ್‌ 
ಗ) 
೨) 
() 


[ು) 


೩) 


(೨) 


ಕನ್ನ ಡೇತರ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಕಟನಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಮತ್ತು ಲೇಖನಗಳ 
ಸಾರಾ೦ಶಗಳನ್ನು ಪ ಸ್ರ ಕಟಸಿ ಪ್ರವುಗಳ ಪರಿಚಯವನು ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು 
ಆಯಾ ತಿಂಗಳಲ್ಲ ಪ್ರ ಕಟನಾದ ಎಲ್ಲ ಕನ್ನಡ ಪ್ರಸ್ತ ಕಗಳ ಮತ್ತು 
ಮುಖ್ಯ ಕನ್ನಡ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಕೆಟಿಸುವುದು. 

ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ಪ ಡರ” ಉತ್ತಮ ಪುಸ್ತ ಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ 
ಜೇತುನಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು. 4 

ಪುಸ್ತಕ ಡಾ ನ ವಸ್ತೆ ವಿಚಾರವಾಗಿ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪ್ರ ಕಟಸುವುದು. 
ಒಬ್ಬ ಲೇಖಕರ ಎಲ್ಲ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಲೇಖನದ 
ಮನಿಲಕ ಪರಿಚಯ 'ಾಡತೊಡತುದು. ಒಂದು ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ 
ಬಕೆದಿರುವ ಅನೇಕ ಪುಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಲೇಖನದ ಮೂಲಕ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು. 

ಗ್ರಾಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಕಥೆಗಳು, ಕವಿತೆಗಳು ಪ್ರ ಬಂಧಗಳ 
ಮತ್ತು ವ್ಕ ತ್ರ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ಪ್ರ ತಟಸುವುದು. 

ಕಲಾಚಿತ್ರ ಳನ್ನು “ಅಚ್ಚು "ಮಿತ 

ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಹಾಡ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಲೇಖನದ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು 
ಪ್ರ ಕಟಸುವುದು' 

ಗ್ರಾಮಸ್ಥ ರಿಗೆ ರುಚಿಸುವ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಸುಲಭ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 

ಶೆನಿನಗೆಳನ್ನು ಪ್ರ ಕಟಸುವುದು. 


ಪ್ರಧಾನ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
ಆ ರಾಜ್ಯ ನಯಸ್ಮೆ ರ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಮಿತಿ 


ರಂ. ಃ ಸೂರು - ೪ 
ಕೃಷ್ಣ ರನ "ಮ್ಶೈ 
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